
 

 
|| ी वामी सामथर् || 

 
|| ी संतान स मी त कथा || 

 
एक िदन महाराज यिुधि र ने भगवान से कहा - 
ह ेप्रभ ू! कोई ऐसा उ म त बतलाइये िजसके प्रभाव स ेमनु य के सांसािरक दःुख दरू होकर वे पतु्र 
एवं पौत्रवान हो जाए । 
यह सनुकर भगवान बोले - 
ह ेराजन !तमुने बड़ा ही उ म प्र  िकया ह।ै म तमुको एक पौरािणक इितहास सनुाता हू ँ, यानपवूर्क 
सनुो! एक समय लोमष ऋिष ब्रजराज की मथरुापरुी म वसदुवे दवेकी के घर गए । 
ऋिषराज को आया हुआ दखे दोन  अं यंत प्रस न हुए तथा उनको उ म आसान पर बठैा कर उनका 
अनेक प्रकार से वंदन और स कार िकया । िफर मिुन के चरणोदक से अपने घर तथा शरीर को प्रिवत्र 
िकया । 
वह प्रस न होकर उनको कथा सनुाने लगे । कथा कहते हुए लौमष ऋिष ने कहा की -ह ेदवेकी ! दु  



दरुाचारी कंस ने तु हारे कई पतु्र मार डेल ह िजसके कारण तु हारा मन अ यंत दखुी ह ै। इसी प्रकार 
राजा नहुष की प नी चदं्रमखुी भी दखुी रहा करती थी, िक त ुउसने संतान स मी का त िविध िवधान 
सिहत िकया । िजसके प्रताप स ेउनको सतंान का सखु प्रा  हुआ । 
यह सनुकर दवेकी ने हाथ जोड़कर मिुन से कहा - ह ेऋिषराज ! कृपा करके रानी चदं्रमखुी का स पणूर् 
वतृां  तथा इस कथा का िवधान िव तार पवूर्क बतलाइये िजससे म भी इस दःुख से छुटकारा पाउ। 
लोमष ऋिष ने कहा िक - 
ह ेदवेकी ! अयो या का राजा नहूष थे उनकी प नी चदं्रमखुी अ यंत सु दर थी । उनके नगर म 
िव णगुु  नाम का एक ब्रा हण रहता था । उसकी ी का नाम भद्रमखुी था । वह भी अ यंत पवती 
सु दर थी । 
रानी और ब्रा णी म अ यंत प्रेम था । एक िदन दोन  सरय ूनदी म नान करने के िलए गई । वहां 
उ ह ने दखेा िक बहुत सी ि यां सरय ूनदी म नान करके िनमर्ल व  पहन कर एक मंडप म शंकर 
एवं पावर्ती की मिूतर् थािपत कर पजूा कर रहीं थीं । 
रानी और ब्रा णी ने यह दखेकर उन ि य  से पछुा की बहन  ! तमु यह िकस दवेता का और िकस 
कारण से पजून त आिद कर रही हो । यह सनु ि य  ने कहा की हम संतान स मी का त कर रही 
ह ैऔर हमने िशव पावर्ती का पजून च दन आिद से षोडशोपचार िविध से िकया ह ै। यह सब ऐसी 
पनुीत संतान स मी त का िवधान ह ै। 
यह सनुकर रानी और ब्रा णी ने भी इस त के करने का मन ही मन संक प िकया और घर वािपस 
लौट आई । ब्रा णी भद्रमखुी तो इस त को िनयमपवूर्क करती रही िक त ुरानी चदं्रमखुी राजमद के 
कारन कभी इस को करती, कभी न करती । कभी भलू हो जाती । कुछ समय बाद दोन  मर गई ंदसूरे 
ज म म रानी बंदिरया और ब्रा णी ने मगुीर् की योिन पाई । 
पर त ुब्रा णी मगुीर् की योिन म भी कुछ नहीं भलूी और भगवान शकंर तथा पावर्ती का यान करती 
रही , उधर रानी बंदिरया की योिन म भी सब कुछ भलू गई । थोड़े समय के बाद दोन  ने यह दहे याग 
दी । 
अब इनका तीसरा ज म मनु य योिन म हुआ । उस ब्रा णी ने एक ब्रा णी के यहाँ क या के प म 
ज म िलया और ब्रा ण क या का नाम भषूणदवेी रखा गया तथा िववाह गोकुल िनवासी अिग्नशील 
ब्रा ण से कर िदया, भषूणदवेी इतनी सु दर थी िक वह आभषूण रिहत होते हुए भी अ यंत सु दर 
लगाती थी । कामदवे की प नी रित भी उसके स मखु लजाती थी । भषूणदवेी के अ यंत सु दर 
सवर्गणु संप न च द्रमा के सामान धमर्वीर, कमर्िन  , सशुील वभाव वाले आठ पतु्र उ प न हुए । 
यस सब िशवजी के त का पनुीत फल था । दसूरी ओर िशव िवमखु रानी के गभर् से कोई पतु्र नहीं 
हुआ , वह िनसंतान दखुी रहने लगी । रानी और ब्रा णी म जो प्रीित पहले ज म म थी वह अब भी 
बनी रही । 



रानी जब वदृ्ध अव था को प्रा  होने लगी तब उसके गगंा बहरा तथा बिुद्धहीन अ प आय ुवाला पतु्र 
हुआ वह नौ वषर् की आय ुम इस क्षण भगंरु संसार को छोड़कर चला गया । 
अब तो रानी पतु्र शोक से अ यंत दखुी हो याकुल रहने लगी । दवैयोग से भषूण दवेी ब्रा णी , रानी 
के यहाँ अपने पतु्रो को लेकर पहुचंी । रानी का हाल सनुकर उसे भी बहुत दःुख हुआ िक त ुइसम 
िकसी का क्या वश ।कमर् और प्रार ध के िलखे को वम ब्र हा भी िमटा नहीं सकत े। 
रानी कमर् यतु भी थी ऐसी कारण उसे दःुख भोगना पड़ा । इधर रानी ब्रा णी के इस वैभव और आठ 
पतु्रो को दखेकर अपने मन म ई यार् करने लगी तथा उसके मन म पाप उ प न हुआ । उस ब्रा णी ने 
रानी का सतंाप दरू करने के िनिम  अपने आठ  पतु्र रानी के पास छोड़ िदए । 
रानी ने पाप के वशीभतू होकर उन ब्रा णी पतु्रो की ह या करने के िवचार से लडडू म िवष िमलाकर 
उनको िखला िदया परंत ूभगवान शंकरर की कृपा से एक भी बालक की मृ य ुन हुई । 
यह दखेकर तो रानी अ यंत ही आ यर् चिकत हो गई और इस रह य का पता लगाने की मन म ठान 
ली । भगवान की पजूा से िनवृ  होकर जब भषूणदवेी आई तो रानी ने उससे कहा की मने तेरे पतु्रो को 
मारने के िलए इनको जहर िमलकार लडडू खीला िदया िक त ुइनमे से एक भी नहीं मारा तनेू कौन सा 
दान , पु य , त िकया ह ैिजसके कारण तेरे यह पतु्र नहीं मरे और त ूिनत नए खखु भोग रही ह ै। तेरा 
बड़ा सौभाग्य ह ै। इसका भेद त ूमझुसे िन कपट होकर समझा म तेरी बड़ी ऋणी रहूगंी । 
रानी के ऐस ेदीन वचन सनुकर भषूण ब्रा णी कहने लगी - सनुो तमुको तीन ज म का हाल कहती हू ँ, 
सो यानपवूर्क सनुना । पहले ज म म तमु राजा नहुष की प नी थी और तु हारा नाम चदं्रमखुी था । 
मेरा भद्रमखुी था और ब्रा णी थी, हम तमु अयो या म रहते थे और मेरी तु हारी बड़ी प्रीित थी । एक 
िदन दोन  सरय ूनदी म नान करने गए और दसूरी ि य  को सतंान स मी का उपवास िशवजी का 
पजून अचर्न करते दखे कर हमने इस उ म त को करने की प्रितज्ञा की थी । िक त ुतमु सब कुछ भलू 
गई और झठू बोलने का दोष तमुको लगा और तमु आज भी भोग रही हो । 
मने इस संतान स मी त को आचार िवचार सिहत िनयम पवूर्क सदवै िकया और आज भी करती हू ँ
। दसूरे ज म म तमुने बदंिरया का ज म िलया और मझुे मगुीर् की योिन िमली । भगवान शकंर की कृपा 
से इस त के प्रभाव तथा भगवान को इस ज म म भी न भलूी और िनरंतर उस त को िनयमानसुार 
करती रही । तमु अपने बंदिरया के ज म म भी भलू गई । 
म तो समझती हू ँकी तु हारे ऊपर यह जो भारी संकट ह ैउसका एकमात्र यही कारन ह ैऔर दसूरा कोई 
इसका कारन नहीं हो सकता । इसिलए म तो कहती हू ँिक अब भी संतान स मी त को िविध सिहत 
किरये िजससे तु हारा यह संकट दरू हो जाये । 
लोमश ऋिष ने कहा - ह ेदवेकी ! भषूण ब्रा णी के मखु से अपने पवूर् जनम की कथा तथा सतंान 
स मी त संक प इ यािद सनुकर रानी को परुानी बात याद आ गई और प याताप करने लगी तथा 
भषूण ब्रा णी के चरण  म पड़कर क्षमा याचना करने लगी और भगवान शंकर - पावर्ती जी की 



अपार मिहमा के गीत गाने लगी । 
उस िदन से रानी िनयमानसुार संतान स मी का त िकया िजसके प्रभाव से रानी को सतंान सखु भी 
िमला तथा स पणूर् सखु भोग कर रानी िशवलोक को गई । 
भगवान शकंर के त का ऐसा प्रभाव ह ैकी पथ  मनु य भी अपने पथ पर अग्रसर हो जाता ह ैऔर 
अनंत ऐ यर् भोगकर मोक्ष को प्रा  होता ह ै। लोमश ऋिष ने िफर कहा ह ेदवेकी ! तमु भी इस संतान 
स मी त को करने का संक प अपने मन म करो तो तमुको भी संतान सखु िमलेगा । 
इतनी कथा सनुकर दवेकी हाथ जोड़कर लोमश ऋिष से पछुने लगी ह ेऋिषराज ! म इस पनुीत संतान 
स मी के त को अव य क ँ गी , कृपा आप क याणकारी एवं संतान सखु दनेे वाले इस सतंान 
स मी त का िवधान , िनयम िविध आिद िव तार से समझाइए । 
यह सनुकर ऋिष बोले - ह ेदवेकी ! यह पनुीत संतान स मी त भाद  के महीने म शकु्लपक्ष की 
स मी के िदन िलया जाता ह ै। उस िदन ब्र  महूुतर् म उठकर िकसी नदी अथवा कुए के पिवत्र जल म 
नान करके िनमर्ल व  पिहनने चािहए । ी शंकर भगवान ्तथा जगद बा पावर्ती जी की मिूतर् की 
थापना कर । प्रितमाओ के स मखु सोने चाँदी के तारो का अथवा रेशम का एक गंडा बनावे उस गंडे 
म सात गाँठे लगनी चािहए । इस गडें को धपू , दीप , अ  गंध से पजूा करके अपने हाथ म बांधे और 
भगवान शकंर से अपनी कामना सफल होने की प्राथर्ना कर 
तदन तर सात पआु बनाकर भगवान का भोग लगाव और सात ही पएु एवं यथा शिक्त सोने या चाँदी 
की अगंठूी बनाकर इन सबको एक ता ब ेके पारा म रखकर और उनका शोडशोचार िविध से पजून 
करके िकसी सदाचारी , धमर्िन  , स पात्रा ब्रा ण को दान दवेे । उसके प यात सात पआु वयं 
प्रसाद के प म ग्रहण कर । 
इस प्रकार इस संतान स मी त का परायण करना चािहए । प्रितसाल की शकु्लपक्ष की स मी के 
िदन , ह ेदवेकी ! इस त को इस प्रकार करने से सम त पाप न  होते ह और भाग्यशाली संतान 
उ प न होती ह ैतथा अतं म िशवलोक की प्राि  होती ह ै। 
ह ेदवेकी ! मैने तमुको संतान स मी का त स पणूर् िवधान िव तार सिहत वणर्न िकया ह ै। उसको 
अब तमु िनयम पवूर्क करो , िजससे तमुको उ म संतान पैदा होगी । इतनी कथा कहकर भगवान 
आनंद कंद ी कृ ण ने धमार्वतार यिुधि र से कहा िक ी लोमष ऋिष इस प्रकार हमारी माता को 
िशक्षा दकेर चले गए । ऋिष के कथानसुार हमारी माता दवेकी ने इस त को िनयमानसुार िकया 
िजसके प्रभाव से हम उ प न हुए । 
यह त िवशेष प स ेि य  के िलए क याणकारी ह ैपर त ुपु षो को भी समान प से क याण 
दायक ह ै। संतान सखु दनेे वाला पाप  का नाश करने वाला यह उ म त ह ै। िनयम पवूर्क जो कोई 
इस त को करता ह ैऔर भगवान शंकर और पावर्ती जी की स ची मन से आराधना करता ह ैिन य 



ही अमरपद प्रा  कर अतं म िशवलोक को जाता ह ै। 
बोलो शंकर भगवान की जय. 

 
तिुत सतंान स मी 

ह ैदया सागर । दया कर दास दो सतंान दो । दीन धो दीन इस प्राथर्ता पर यान दो ।टेक। 
पतु्र िबन यह यथर् जीवन भार सा लगता हरे । दीप जनके क पतर प्रभ ु! पतु्र िशक्षा दान दो ।टेक। 
गहृणी घर म िबलखती रात िदन आ मज िबन । गोदी इसकी ज दी भरदो पतु्र िभक्षा दान दो ।टेक। 
पाप ज म िवघ्न बाधा और सब हरलो हरे । मेरे अनेक दु  कृत  की ओर मत कुछ यान दो ।टेक। 
ह ैनहीं अवल ब मेरे सब कृपा तेरी िबना । रोत ेहुए के आसओु ंको प छकर स तान दो ।टेक। 
दःुख सागर म पढ़ा हू ँप्रभ ु। नािवका बनो । अवल बमय संतान पी ह ेप्रभ ुजलदान दो ।टेक। 

पापी न मझुसा अ य होगा पाप हर तमुसा नहीं । आप अपने दास पर ही दीन बंधो । यान दो ।टेक। 
संतान िभक्षा मांगता कर जोड़ िवनती िवगत हो । 'मझु' िभखारी को प्रभो अब पतु्र िभक्षा दान दो ।टेक। 

। ी शंकर भगवन की जय । 
। ी वामी सामथर् जय जय वामी समथर् । 

 
॥ ीगु द ात्रेयापर्णम त ु॥ 

|| ी वामी समथार्पणर् म त|ु| 

 
 

 


