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॥ आरंभ ॥ 

 
(ओवी) 

श्रीगाजाननाय नमः ॥ श्रीसरस्वत्यै नमः ॥ 
श्रीग�ुभ्यो नमः ॥ श्रीमातािपत०ृ ॥ 

व्यास म्हणे ब्र�दवेा । जनसमहू पावन व्हावा । 
ऐसा उपाय सांगावा । िव�ित ह ेप�रसावी ॥१॥ 

िवधी म्हण ेऐकें  व्यासा । वरेण्य राजा भ� ऐसा । 
दजुा न िदसे ित्रजगीं सा । गजाननासी तेधवां ॥२॥ 
पवूार्पर संि�� इितहास । श्रवण करीं िस्थर मानस । 

इ�फल साधावयास । सलुभ असे सवा�सी ॥३॥ 
पवू� ंमिहष्मती पणु्यनगर । तेथें वरेण्य नपृवर । 

पिुष्पता राणी पिततत्पर । असे सुंदर रंभपेरी ॥४॥ 
संतान नाहीं तयासंी । िशवें जाणनू मानसीं । 

िनिद्रत असतां राणी िनशीं । कुशीं ठेववी स्वपतु्र ॥५॥ 
गजापरी नासीक कणर् । चतरु हस्त इभवणर् । 

िविचत्र बालक प�रपणूर् । म्हणनू त्यिजलें स�र�ीरीं ॥६॥ 
पराशर जातां स�र�ीरीं । बालक पाह�न घतेलें करीं । 

आणनू िदधलें कांत ेसत्वरीं । संतान लाधलें म्हणोनी ॥७॥ 
आनंदें लावी स्तनीं कुमारा । पय वाह ेब�ीस धारा । 
प्राशी गजानन सरसरा । त�ृ झाला िनजांतरीं ॥८॥ 

पराशर पत् नी उभयतां । लालनपालन क�रती सतूा ॥ 
पतु्रस्नेहें जाणोन त�वतां । सांभािळती आनंदें ॥९॥ 
कांहीं काल तेथें क्रिमता ं। बालक बोले उभयता ं। 

आ�ा द्यावी कायार्क�रतां । शभुाशीवार्दपवूर्क ॥१०॥ 
पिहलें कायर् िसंधरूहनन । दजुें वरेण्यदशर्न । 
दोनी काय� करोन । धरामर तोषवी ॥११॥ 
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वरेण्यास अभय दऊेन । उपदशे तया क�न । 
उद्धा�न सायजु्य सदन । द्यावें तया त्व�रत पैं ॥१२॥ 

वरेणोपदशे पावन । गणशे गीता तया नाम । 
िवख्यात ित्रजगीं होऊन । म�ु करी साधकां ॥१३॥ 
वरेण्य गणेश संवादास । सिवस्तर कथी कव्यासांस । 
त्यास तें कथी सतूास । गणेशपरुाणीं प्रख्यात ॥१४॥ 

सतू किथती शौनकािदकां । गणेशपरुाणींचे भाग ऐका ॥ 
सिवस्ततृ क�न सकिळकां । श्रवणपठण याअथ� ॥१५॥ 

गणेशगीतेचें अध्ययन । क�न स्वयें अध्यापन । 
गणेशभजनीं लावावें मन । कायर् योिजलें स्वयंस्फूत� ॥१६॥ 

गणेशपरुाणीं गीतें वाचनू । तें खंड िदसे मजलागनु । 
केलें असे पद्यमय कथन । अखंड करावें हा अथर् ॥१७॥ 

महान ् महान ् कवी�र । त्यांत काय हा पामर । 
वण�ल कायसा चतरु । तें सज्जनीं जाणावें ॥१८॥ 
गजाननभि� आवडी । ध�न काव्यें करी कोडी । 

वेडींवाकुडीं अशीं �पडीं । लवड सवडी रिचतसे ॥१९॥ 
सज्जन चतरु पिंडत । हसं�ीरन्यायें सेवोत । 

प्राथ�तसे तयांप्रत । नमन करोन यथामित ॥२०॥ 
बलभीम नामें पायपोस । गजाननचरणींचा खास । 
काव्यसमुनें पजूनास । भाषोद्यानीं आणीतसे ॥२१॥ 

 
॥ श्रीग�ुद�ाते्रयापर्णमस्त ु॥ 

|| श्री स्वामी समथार्पणर् मस्त|ु| 
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अध्याय प�हला – सांख्यसाराथर्योग  

 
श्रीप्रभगुजाननाला, वरेण्य पसुतो पढुील प्र�ास । 

१. 
किथलें �ान िन कमार्, यांितल सांगा सयुोग्य एकास ॥१॥ 
गणपित म्हण ेवरेण्या, सिृ�िस्थितच ेप्रकार ह ेकिथल े। 

२. 
प्रितयोग साखं्य यांना, कमार्ला ते सयुोग्य िविध किथल े॥२॥ 
िविधप�र कमर् न केलें, तर तो िनिष्क्रय असाच होत असे । 

३. 
कमार्च्या त्यागानें, त्याला िसद्धी मळुींच प्रा� नसे ॥३॥ 

कमार्वाचंनू मानव, राहत नाहीं कदािप भपूा तो । 
४. 

प्रकृितगणुधमार्नें, सहजच घडतें स्वकमर् तो क�रतो ॥४॥ 
इिंद्रयिनयमन क�िन, क�रतो कमार्स िचंतनुी िवषया । 

५. 
मंदमती तो होतो, तचु्छिह होतो जगांत तो राया ॥५॥ 
इिंद्रयिनयमन क�रतो, मनही अवरी तयापरी जो तो । 

६. 
होतो िन�रच्छ योगें, क�नी कमार्स योग साधी तो ॥६॥ 

कमर् क�ं नये ऐसें, भपूा इच्छंू नयेस यापे�ा ं। 
७. 

कमर्फलाची इच्छा, त्यिजणें उ�म असेच त्याप�ेां ॥७॥ 
दहेिस्थित ही होत,े कमार्पासनू योग्य भपूा ही । 
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कमर् न क�रता ंतैसी, दहेिस्थित िमळे न केव्हांही ॥८॥ 
मजसी कमर् न अप�, तो होतो बद्ध त्याच कमा�नीं । 

कम� ंिन�रच्छ होउन, कमार्ठायीं अिल�ता मानी ॥९॥ 
कमर् मदर्पण करणें, ध्यानीं धरणें प्रमखू हें त�व । 

८. 
तजुला प्रामखु्यानें, सांिगतसें हें गपुीतसें त�व ॥१०॥ 
कमर्ठ कमर् मदपर्िणं, द� असे तो सबुद्ध होत नसे । 

९. 
इच्छुिन कमर् करी तो, कमार्मध्येंच बद्ध होत असे ॥११॥ 

पवू� य�ासह त,े िनिमर्यले वणर् मीं तयासंगें । 
य� क�िनयां िनमार्, भवू�र आधीं प्रजािह त्यायोगें ॥१२॥ 

कल्पदु्रमापरी ह,े फळ दतेी ते सयुोग्यसें य� । 
१०. 

यास्तव याि�ककमार्, उ�ेजन दीधलें क�न प्रा� ॥१३॥ 
जेथें य�िह होती, तेथें येती समस्त त ेदवे । 

घेउन अन्नग्रासा, तोिषत होती ितथेंच त ेदवे ॥१४॥ 
सखुवनु कमर्ठ याि�क, दतेी त्यांना सयुोग्यसें स्थान । 

११. 
यास्तव याि�ककमार्, िदधलें मीं तें तयांस प्रोत्सान ॥१५॥ 

तोिषत होउन िदधल्या, इिच्छत वस्त ूसयु� कत्या�सी । 
मोबदला कत्या�नी, िदधला नाहीं सशुांत दवेांसी ॥१६॥ 

मोबदला दतेी ना, यांना तस्कर असें म्हणावें कीं । 
१२. 

याप�र गणशे वदती, भपूित ऐकें  सशुांतिच�ें कीं ॥१७॥ 
हवनीय शेष अन्ना, भि�ित ते होित कीं रिहत पापी । 
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१३. 
अपलुेसािठंच केवळ, पचिवित तें अन्न भ�नुी पापी ॥१८॥ 

िविधपासनु य�ाची, िनपज असे तीमळुेंच दवेवर । 
१४. 

िनपजित अन्नापवू�, अन्नापासनु समस्त प्रािणवर ॥१९॥ 
िविधय�ु कमर् जनी तों, िविध आह ेतो मदीय सतु आह े। 

१५. 
यास्तव मी िव�ानें, य�ानें नी भ�न िस्थत राहें ॥२०॥ 

अ� असे जो मानव, इिंद्रयसखु पावनुीच तो राह े। 
१६. 

�ानी मानव भपूा, भवचका�तनु सटूून मज पाह े॥२१॥ 
अंतरबा�िह त�ृी, �ान्यांची ती सदवैशी असते । 

१७. 
अंतरबा�िह आत्मा, तोिषत असनुी िन�रच्छमित असत े॥२२॥ 

काया�काया�माजी, पाहत नाहीं शभुाशभुा कांहीं । 
१८. 

त्याला जगतामाजी, साध्य नसे ही उरेच ना पाहीं ॥२३॥ 
कमार्व�र आस��, असणें हें दते ना च गित चागं । 

१९. 
यास्तव कमर् करावें, अनस� असे मजिस हो गतीयोग ॥२४॥ 

कमर्त्यागापासनु, पावित मिुन नी सिुवप्र सत ्िसद्धी । 
२०. 

कमार्व�र नास��, यानें साधे सलुोकशी िसद्धी ॥२५॥ 
स्वकमर् करणाराचें, क�रती जन तें त्वरीत अनकुरन । 

२१. 
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माननु प्रमाण त्यांना, त्याप�र क�रती स्वयेंच आचरण ॥२६॥ 
२२. 

कमर् करीं मी भपूा, इिच्छत नाहीं सवुस्त ुवा स्वगर् । 
व्हावी प्रा� म्हणनूी, न करीं वत�त जाण जनवगर् ॥२७॥ 

कमर् न क�रं मी भपूा, आलस्यें य�ु होउनी जेव्हां । 
२३. 

वणर् समस्तिह ध्यानीं, गुगंिुन कम� करीतना तेव्हा ं॥२८॥ 
ऐसें झालें असतां, औपासक न� होउनी जाती । 

२४. 
नाशिह पावित भपूा, केला संकर स-ुवणर् मज म्हणती ॥२९॥ 

कामी मानव क�रतो, मढूपणें तें सहतेकुें  कमर् । 
२५. 

उपदशे त्यास व्हावा, यास्तव �ानी अहतेकुें  कमर् ॥३०॥ 
कमर्ठ कमर् करीती, मढूपणें भेदबिुद्ध ते असती । 

२६. 
ते बिुद्धनाश क�नी, योगानें सवर् दते कम� तीं ॥३१॥ 

कमर् करावें भपूा, फलािभसंधी त्यजनू योगानें । 
पढुती तजुसी सागंें, ऐकें  राया सशुांतिच�ानें ॥३२॥ 
मढूपणानें क�रता,ं भेद िन ताठा जनीत कम� तीं । 

२७. 
कमार्ठायीं होतें, मीपण उपजे अशीच बदु्धी ती ॥३३॥ 
गणुकमर्िवभागानें, जाण ेजो योग िवषय आत्मत्व । 

तो योगसाधनासी, पदाथर्ठायीं अस� ना त�व ॥३४॥ 
स�वरजतमात्रीणीं, य�ु गणुांनीं अशी असे माया । 

२८. 
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तीतें मोिहत होउन, फलइच्छेनें करीत कमार् या ॥३५॥ 
शा�ावरती त्याचंा, नसतो िव�ास मखु्य कारण तें । 

२९. 
स्वात्माद्रोहक होती, उल्लंघन क�रत नाच शा�ातंें ॥३६॥ 

ऐसेच वागती त्या, नाम असे जाण िव�वे�े हें । 
तदपु�र प�रसें भपूा, सबुोध क�रतों सतु�व योगा हें ॥३७॥ 

�ात्यांनीं िनत्याचीं, कम� करणें िनिम�शीं साचीं । 
 

अपार्वीं मजला तीं, माझें मी नी त्यजनू मित हचेी ॥३८॥ 
याप�र वत� मानव, परमगती ती त्वरीत तो पाव े। 

३०. 
िच�ीं ध�न ऐसें, भपूाप�र त्या सदवै वतार्वें ॥३९॥ 
माझ्या बोधाप�र ते, हते ूत्यजनुी सवुतर्ती भक् त । 

३१. 
कमर् क�िनयां होती, नपृनाथा ते त्वरीत कीं मकु् त ॥४०॥ 

माझ्या बोधाप�र ते, वागत नसती अजाण मानव ते । 
३२. 

मम अ�र जाणाव ेते, होती मितन� भ्र� आिद मानव त े॥४१॥ 
�ानेंयकु् त असनुिह, प्रकृितप�र कमर् क�िनया राह े। 

३३. 
प्रकृित प्रचीत पावे, त्याचंी श्रद्धा अजाणशी आह े॥४२॥ 
जे िवषय इिंद्रयाचंे, त्यामंाजी काम क्रोध अिद असती । 

३४. 
होऊं नयेच वश त्या, जीवात्मा नाश कारणा होती ॥४३॥ 

परधमर् िदसे सगुणुी, स्वीकृत करणें घडेच पापद हें । 
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िदसतो स्वधमर् अगणुी, आचरणें तें सपुणु्यदायक हें ॥४४॥ 
स्वधमर् पाळुन भपूा, मरणें हें स्वगर्लोिकं िहतकारी । 

परधमर् पाळुनी तो, मरणें हें अन्य लोिकं भयकारी ॥४५॥ 
यास्तव परधमार्ला, अनसुरणें हें अयोग्य भपूा हें । 

३५. 
स्वधमर्पालन करणें, योग्य असें बोिधतों तलुा मी हें ॥४६॥ 

भपूित वरेण्य यानें, पिुशलें प्रभलुा मनुीस सतु सांग े। 
 

मिुनगण ऐकित प्र�ा, ठेिवित िच�ास त्यास्वयें जागें ॥४७॥ 
इच्छा नसतां होते, दषु्कमार्ची बळेंच ती इच्छा ॥४८॥ 

३६. 
कोण करिवतो दवेा, सागंें हें स्प�ही असे इच्छा ॥४८॥ 
गणपित म्हण ेवरेण्या, रज तम गणु ह ेअनकु्रमें जिनते । 
कामक्रोधािदक ह,े मोठे पापी जनांस वशकत� ॥४९॥ 
तसल ेप्रकार प�र ते, कमर् करिवती म्हणनू त ेदोनी । 

३७. 
अपलुे द्वषेी शत्र,ू ऐसें त्यांना सिुन�यें मानी ॥५०॥ 

माया जशी जगाला, बाष्प तसा उदक व्यापनुी राह े। 
३८. 

वषार् ऋतूंत रिवला, व्या� जसा मघे काम हा आह े॥५१॥ 
इच्छात्मक काम असे, शरू जवा द्वेषका�र गणु पाह े। 

३९. 
तैसाच पोषणाला, किठण असे �ान झाकुनी राह े॥५२॥ 

मन बिुद्ध इिंद्रयांच्या, काम वसे आश्रयास भपूा तो । 
४०. 
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त्यांच्या सा�ें क�नी, मित नासिुन भलुिव काम �ाना तो ॥५३॥ 
मन इिंद्रयेंिह सारीं, िनयमन क�र नी अधींच िव�ान । 

४१. 
पापी काम तयांना, नाशक तो िजंकणेंच त्या म्हणनु ॥५४॥ 

इिंद्रय मन बदु्धी नी, आत्मा याचंी अनकु्रमें आह े। 
ओळख होणें दघुर्ट, जाणें हें त�व सांगतों मी हें ॥५५॥ 
आत्म�ानें योगें, िन�य क�रतो अधींच आत्म्याचा । 

४२. 
जो काम�प शत्र,ू िजंक� तो ठाव परमपद साचा ॥५६॥ 

येणेंप�र भपूाला , सांगित तो कमर्योग साद्यन्त । 
४३. 

सतू मनुींना किथती, दसुरा अध्याय ईशगीतेंत ॥५७॥ 
प्रभकंुठींही घाली, दसुरी माळा सरेुख दवूा�ची । 

तस्तम काव्यें प्रभलुा, िप्रय वाटो कीं मयरूसतूाचीं ॥५८॥ 
(गीित) 

 
िविध म्हणती हो व्यासा,ं परुाण रचण्याअधीं करा तपसा । 
गणपितपजूा िविधसा, साधा साध्याथर्ही धरा मन सा ॥१॥ 

िविधबोध क�रत ऐसा, तदपु�र वतुर्न करीत ते तपसा । 
प्रभवुर प्रसन्न ऐसा, झाला वर द ेसपुणूर् हो मनसा ॥२॥ 

नंतर रिचलीं व्यासें, मखु्य परुाणें सबुोधशीं अठरा । 
त्यानंतर परूकशीं, परुाणसंख्या तयापंरी अठरा ॥३॥ 
त्यांितल गणेश नामें, परुाण आह ेप्रिसद्धसें जगतीं । 

त्यांितल एकादशही, अध्यायांची गणेशगीता ती ॥४॥ 
व्यासमखुें ती गीता, कळली सतूास तेधवां त्याणंीं । 
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शौनक मिुनगण यांना, सत्रामाजी कथीत ती वाणी ॥५॥ 
व्हावा पनुीत म्हणनुी, वरेण्य नामा सभु� तो नपृती । 

प्र�ो�रेंच किथलीं, भगवद्गीतेपरीच ती नीती ॥६॥ 
भपूित वरेण्य प्राथुर्िन, बोले िवघ्ने�रास िवनयानें । 

आपण सवर्िह िवद्या, आिणक शा�ें सजुाण तें मननें ॥७॥ 
यास्तव मजला सागंा, योगाचा हा सबुोधसा अथर् । 

ऐकुन गणेश वदल,े त्वन्मित झाली अनगु्रहें आतर् ॥८॥ 
योगाथर् उघड क�रतों, भपूित ऐके सशुांत िच�ानें । 

भपूित उत्सकु झाला, ऐकाया पजू्यभावभ��नें ॥९॥ 
योग म्हणनु ये ज्याला, ऐसीं िचन्हें श्रवी अधीं भपूा । 

संतित संपद आिणक, इिंद्रयसंपन्न हीं नव्ह ेबापा ॥१०॥ 
मातािपतासमागम, तैसा बंधसूतुािद कांता या । 

वाजी गजराज्यादी, िमळता शक्रापदास त�र राया ॥११॥ 
िशव सत्यलोक िवष्ण,ू तैसे रिव शिश कुबेर ह ेलोक । 

िमळतां जरी तयाला, साध्य नसे योग जाहला ऐक ॥१२॥ 
वाय ूव�ण अग्नी, दवे तशीं काल आिद �पें तीं । 

तैशींच सावर्भौमीं, िचन्हें नसती सयुोग्य योगा तीं ॥१३॥ 
कैसा योग असे हा, क�रतों तजुला श्रवीं अता ंशांत । 

(गणेशगीता �ोक १ त े१२) 
 

शांतपणानें ऐके, भपूित कथनांत तधेवा ंिच� ॥१४॥ 
ज्यायोगें मानव तो, �ानी होतो िवर�सा होतो । 

आहार वासनादी, िजंकुिन होतो िन�रच्छसा मग तो ॥१५॥ 
त्याला योग म्हणावें, हें साधे तो नपृा असे योगी । 

तें �ान सदय �दयें, दउेन क�रतो पनुीतसा योगी ॥१६॥ 
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अपलु्या क�ेमाजी, तै्रलोक्याचे समस्त जन घेती । 
(गणेशगीता �ोक १३ व १४) 

 
योगी क�रती त्यानंा, अपलु्याप�र योग साधनुी दतेी ॥१७॥ 

अत्यानंदें योगी, ई�र�पी समदु्रडोहांत । 
होती िनमग्न मग ते, डोळे िमटुनी �दींच प्रभ ुबघत ॥१८॥ 

योगें वश केलेल्या, ब्र�ाचें ध्यान क�न सवर्त्र । 
आपणांपरीच भतूें, मािनित योगी सदवै त ेतत्र ॥१९॥ 

अिच्छन्न होित ऐसे, ताडण ओढण क�न आिश्रत वा । 
का�ण्यय�ु �दयें, िजंकुिन क्रोधा तशींच इिंद्रयं वा ॥२०॥ 

लोकानगु्र करणें, यास्तव िफरणें प्रमखू हा हते ू। 
(गणेशगीता �ोक १५ ते १८) 

 
िच�ीं असे जयांच्या, �ानी योगी तयास जाणें तू ं॥२१॥ 

जे दहेधा�र असती, दहेाव�रती नसेच आस�� । 
का� सवुणर् िन अष्मा, योगी बघती समान भपूा तीं ॥२२॥ 

बह� भाग्यवान  ऐसे, ज्या योगानें प�ुष िदसतात । 
त्याला योग म्हणावें, योगी त्यांना सजुाण म्हणतात ॥२३॥ 

योग तलुा मी सांगें, श्रवण करीं तूं नपृा अता ंश्रवण । 
(गणेशगीता �ोक १९ ते २१) 

 
होशी पनुीत त्यानें, मह�व आह ेतयांत हें जाण ॥२४॥ 
गणपित रिव िशव श��, ह�र ऐसे पांच दवे ह ेभपूा । 
भेद न मानी ऐसी, बदु्धी होई सयुोग हा बापा ॥२५॥ 
हा योग मान्य मजला, वाटे ऐसें गणेश त्या वदती । 

जगतीं अनेक �पें, घउेन क�र जनन मरण तारण तीं ॥२६॥ 
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ह�रहर रिवदवेी हीं, आहें मी हें नपृो�मा समज । 
पांचिह दवे असें मी, मायेनें जाणतीच ना समज ॥२७॥ 
माझेपासनु झालीं, पांचिह भतूें तसेंच िविध ह�रहर ते । 

तैसेच लोकपाल िन, झाले माझेकडून िदक् पित ते ॥२८॥ 
तैसे माझपेासनु, अ� वसमुिुन मनजू गो पशहुी । 

स�रता समदु्र य�ही, झाले प�ी तशींच वन त� हीं ॥२९॥ 
नागािद सवर् मानव, साधक िसद्धािद िग�र मरु ह े। 

जिनता सवर् जगाचा, सा�ी द्र�ा तसाच मी आहें ॥३०॥ 
सवर् क�िनया ंिल�िह, नाहीं मापक तसाच अिवकार । 

(गणेशगीता �ोक २२ ते २८) 
 

अव्य� सवर् जगतीं, नाशिह नाहीं गतींत अिनवार ॥३१॥ 
मी ब्र� जाण भपूा, माझी माया महतं से भलुवी । 

त्यांच्यांत षड् िवकारां, स्थापनु क�रती िनमग्नशी डुलवी ॥३२॥ 
नंतर अनेक जन्मीं, माया पटलास सा�नी िवषया । 

िमथ्या माननु सवर्िह, िवर� होती सलुीन ब्र�ा या ॥३३॥ 
छेदन दाहन अथवा, ओलें नोह ेउडून नच जाय । 

लेशिह अपाय नाहीं, ऐशा ब्र�ास तधेवा ंजाय ॥३४॥ 
कांहीं अ� असे जे, वेदत्रिय नी श्रतुींत फलवाणीं । 

तीतें वाननु भपूा, अन्य नसे कमर् क�रत ह ेप्राणी ॥३५॥ 
जो केवळ आनंदें, भोगी तो िवषय सवर्दा इ� । 

कमर् क�िनयां िविधनें, स्वगा�ितल भोग लाधतो स�ु ॥३६॥ 
एणेप�र वत� जो, जन्मा येतो म�न तो जातो । 

(गणेशगीता �ोक २९ ते ३५) 
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पडतो भवचक्रीं तो, कमार्च्या त्या फलास अनसुरतो ॥३७॥ 
श्रिुतपवूर्क कमार्नें, भवबंधन हें सखुें तया होतें । 

तें कमर् तो मदपर्ण, क�नी िमळवी सदवै �ानातें ॥३८॥ 
कमार्चे बीजांकुर, िवलया जाता ंत्वरीत मन शदु्ध । 

�ानाथर् हेंच साधन, ब्र�िच जाण ेतपोिनधी िसद्धा ॥३९॥ 
िविधप�र कम� कर तूं, सोडुन अप� फलािभसंधीस । 

कम� करणें योग्यच, आह ेभपूा स्वधमर्साध्यास ॥४०॥ 
नाहींच िच�शदु्धी, कमा�वांचनू जाण नच िसद्धी । 

यास्तव कमर् करावें, �ानासाठींच कमर् कर आधीं ॥४१॥ 
कमार्पासनू मानस, शदु्धिह होतें अभेदपण येतें । 

(गणेशगीता �ोक ३६ ते ४०) 
 

यालाच योग म्हणती, मो�ाच्या साधनास भपूा ते ॥४२॥ 
गणपित म्हण ेवरेण्या, योगी ऐसें कुणास म्हणतात । 
स्प�पणानें सागं,े ऐकें  आतां पढुील कथनास ॥४३॥ 
पश ुपतु्र �रप ुिमत्रा, आिणक बंध ूतसेच आ�गण । 

सखु दःुख हषर् भीित, आिणक क्रोधा समान जोडगण ॥४४॥ 
भोगासी रोगासी, समान गिन तो तसेच जय-अजया । 

येवो अथवा जावो, धन हें लाभो अलाभ सम गिण या ॥४५॥ 
जन्माला मरणाला, समान मानी अशा नरा योगी । 

म्हणतात ह ेवरेण्या, किथतों तजुसी कसा असे योगी ॥४६॥ 
रिवशिश उदका अग्नी, िशव श�� वाय ुवा सकल वस्त ू। 

यामध्यें मजलागीं, पाहित ��ी सबा�शा अस्त ू॥४७॥ 
याला योग म्हणावें, �दय िद्वजाचंें समस्त हीं तीथ� । 

मोठया स�रता आिणक, पातकनाशक समस्त �ेत्रें हीं ॥४८॥ 
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ह�र सवर् दवे य�िह, उरगादी या समस्त ठायां तें । 
(गणेशगीता �ोक ४१ ते ४५) 

 
पाहित समान यांसी, योग म्हणावें ययास हें तूंतें ॥४९॥ 

ितयर्ग्योनी क�टक, मानव तैसे समस्त गंधवर् । 
मजला बघती तेथें, योग्य असे बोलतात त ेसवर् ॥५०॥ 

स्वाथार्पासनु मागें, िफरिवित योगी समस्त इदं्रीयें । 
समता सवर् िठकाणीं, मान्य असे िच� सवर्था न्यायें ॥५१॥ 

अपलु्या धमार्िवषयीं, स� असे िच� सवर्था ज्याचें । 
आत्मानात्म िवचारें, दवैें होई सिसद्ध तें त्यांचें ॥५२॥ 

ऐशी बदु्धी ज्याची, तत्पर होते सदवै ज्या योगी । 
त्यालाच योग्य िसद्धी, झाली हें त�व जाणती योगी ॥५३॥ 

ऐशी बदु्धी होतां, िवचार करणें अधमर् धमार्चा । 
नंतर त्याग करावा, योग कराया तदथर् बदु्धीचा ॥५४॥ 

धमार्धमर्फलाचंा, िवचारपवूर्क क�िनया ंत्याग । 
इिंद्रयिनग्रह क�नी, साध्य करी तो अधींच हा योग ॥५५॥ 

नंतर जन्मा मरणा, पासनु होतो त्वरीत तो म�ु । 
(गणेशगीता �ोक ४६ ते ५०) 

 
अ�य स्थान तयाला, िमळतें तत्काळ त्याजला उ� ॥५६॥ 

जेव्हां मानव बदु्धी, अ�ाना त्यिजल वेदआ�ेनें । 
तेव्हां मानव होतो, वैराग्या पणूर् सत्य �ानानें ॥५७॥ 
वेदत्रियय�ु अशी, जडेल जेव्हां सबुिुद्ध प्रभ ुठायां । 

�ढतर स्थीरही होई, जेव्हां लाभले योग नपृराया ॥५८॥ 
गणपित म्हण ेनपृाला, जेव्हां मानव िन�रच्छ मिनं होती । 
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तेव्हां तयास समजे, तोिषतसे नी तसेंच स्थीरमती ॥५९॥ 
जो इिच्छतो सखुातें, दःुखानें तो नसेच िखन्नमनें । 

(गणेशगीता �ोक ५१ ते ५४) 
 

प्रीितभयक्रोधादी, सोडी तो स्थीरबिुद्ध जाण मनें ॥६०॥ 
जैसें कासव क�रतें, अगं अकंुचन तशींच इिंद्रयें । 

अवरीं त्वरीत होई, मानव तो स्थीरबिुद्धिवषयीं ये ॥६१॥ 
आहारत्याग क�रतां, सहजच होती सदुरू ते िवषय । 
ब्र��ानें योगें, रागािदक न� होित नपृराय ॥६२॥ 

िवद्वज्जन क�रती ह,े अवलंबन योगसाधनािस्थितचें । 
योगाभ्यासासाठीं, प्रयत् न क�रती यथािवधी त्याच े॥६३॥ 

इिंद्रयशोधन क�रती, हरित मन तेधवां बळें उिचत । 
(गणेशगीता �ोक ५५ ते ५७) 

 
योगाभ्यासीं रंगिुन, सज्जन जाती सदवै त ेत्यातं ॥६४॥ 

इिंद्रयं िजंकुन आधीं, माझेवर भाव ठेवणें िनत्य । 
कृत्य असें हें ज्याचें, त्यािस म्हणावें असें कृतिध सत्य ॥६५॥ 

िवषयाचंें िचंतन हें, प्रीती उपजे तयावरी बरवी । 
भीतीपासनू उपजे, काम नपृा हें तलुा अधीं कळवी ॥६६॥ 

कामापासनु क्रोधा, जन्म असे कीं तयापढुें उपजे । 
अ�ान हें स्मतृीचें, भ्रामक आह ेसबुिुद्धनाशज जें ॥६७॥ 

बदु्धी नासनु मानव, वायां जातो नपृा असें समज । 
याचेपढुेंच किथतों, ऐक वरेण्या सबुोध तो समज ॥६८॥ 

प्रीितद्वेषिह त्यागनुी, घेई ंउपभोग गोचरा वस्त ू। 
वशमान इिंद्रयांनीं, तोिषत होतो �दींच सखुवस्त ू॥६९॥ 
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तोिषत झाला असतां, काियक वािचक तसेंच मानिसक । 
दःुखें ित्रवीध नासिुन, प्रमिुदत होतो सवुिृद्ध �िद ंऐक ॥७०॥ 

प्रसन्न मन नसतांना, सबुिुद्ध नपुजे म्हणनू श्रद्धा ही । 
श्रदे्धवांचनु शांती, शांतीवांचनु तसेंच सखु पाही ॥७१॥ 

इिंद्रय�पी वा�, त्याव�र बसनुी करीत संचार । 
िवषयांकडेच जातें, मन चंचल हें बह�त साचार ॥७२॥ 

वाय ूनौकेस जसा, बडुवी जलधींत तेधवां जेवीं । 
(गणेशगीता ५८ ते ६४) 

 
िवषयांत मग्न मन हें, बडूुन जातें तयापरी तेवीं ॥७३॥ 
िनिश भतूाचंी जेव्हां, तवे्हां जागा सदवै तो आत्मा । 

िनजतो आत्मा जेव्हां, तेव्हां िनिशं हो सदवै भतूात्मा ॥७४॥ 
ज्याप�र जलधीमध्यें, उदकें  होती समस्त तीं ग�ु । 

होती समस्त इच्छा, त्याप�र शातंी नसेच ती त�ृ ॥७५॥ 
अथार्साठीं धावित, इिंद्रयं सारीं तयाकडे बघती । 

त्याचा िनरोध क�रता,ं बदु्धी होते स्थगीत ठायीं ती ॥७६॥ 
ममता आिण अहतंा, सोडुन सवर्िह स्वकामना त्यागी । 
�ानी �ानें क�नी, म�ु�ला पावतो त्वरें योगी ॥७७॥ 

जो दवैानें जाण,े तयूार्वस्थेंत ब्र� बदु्धीस । 
(गणेशगीता ६५ ते ६९) 

 
जीवन्मिु�स पाव,े भपूा हें त�व योगिसद्धीस ॥७८॥ 

गणपितबोध वेरण्या, पिहला अध्याय योग-सार सांख्यास । 
किथला सकल जनांला, किथला गीती क�न काव्यास ॥७९॥ 
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श्रीमत्गणेश कंठीं, पषु्पें गुंफून काव्यमाळेला । 
अप� मयरूसतु हा, प्रभगुीतेचा प्रसंग हा पिहला ॥८०॥ 

 
॥ श्रीग�ुद�ाते्रयापर्णमस्त ु॥ 

|| श्री स्वामी समथार्पणर् मस्त|ु| 
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॥ अध्याय दसुरा - कमर्योग ॥ 

 
(गीित) 

श्रीप्रभगुजाननाला, वरेण्य पसुतो पढुील प्र�ास । 
१. 

किथलें �ान िन कमार्, यांितल सांगा सयुोग्य एकास ॥१॥ 
गणपित म्हण ेवरेण्या, सिृ�िस्थितच ेप्रकार ह ेकिथल े। 

२. 
प्रितयोग साखं्य यांना, कमार्ला ते सयुोग्य िविध किथल े॥२॥ 
िविधप�र कमर् न केलें, तर तो िनिष्क्रय असाच होत असे । 

३. 
कमार्च्या त्यागानें, त्याला िसद्धी मळुींच प्रा� नसे ॥३॥ 

कमार्वाचंनू मानव, राहत नाहीं कदािप भपूा तो । 
४. 

प्रकृितगणुधमार्नें, सहजच घडतें स्वकमर् तो क�रतो ॥४॥ 
इिंद्रयिनयमन क�िन, क�रतो कमार्स िचंतनुी िवषया । 

५. 
मंदमती तो होतो, तचु्छिह होतो जगांत तो राया ॥५॥ 
इिंद्रयिनयमन क�रतो, मनही अवरी तयापरी जो तो । 

६. 
होतो िन�रच्छ योगें, क�नी कमार्स योग साधी तो ॥६॥ 

कमर् क�ं नये ऐसें, भपूा इच्छंू नयेस यापे�ा ं। 
७. 

कमर्फलाची इच्छा, त्यिजणें उ�म असेच त्याप�ेां ॥७॥ 
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दहेिस्थित ही होत,े कमार्पासनू योग्य भपूा ही । 
कमर् न क�रता ंतैसी, दहेिस्थित िमळे न केव्हांही ॥८॥ 
मजसी कमर् न अप�, तो होतो बद्ध त्याच कमा�नीं । 

कम� ंिन�रच्छ होउन, कमार्ठायीं अिल�ता मानी ॥९॥ 
कमर् मदर्पण करणें, ध्यानीं धरणें प्रमखू हें त�व । 

८. 
तजुला प्रामखु्यानें, सांिगतसें हें गपुीतसें त�व ॥१०॥ 
कमर्ठ कमर् मदपर्िणं, द� असे तो सबुद्ध होत नसे । 

९. 
इच्छुिन कमर् करी तो, कमार्मध्येंच बद्ध होत असे ॥११॥ 

पवू� य�ासह त,े िनिमर्यले वणर् मीं तयासंगें । 
य� क�िनयां िनमार्, भवू�र आधीं प्रजािह त्यायोगें ॥१२॥ 

कल्पदु्रमापरी ह,े फळ दतेी ते सयुोग्यसें य� । 
१०. 

यास्तव याि�ककमार्, उ�ेजन दीधलें क�न प्रा� ॥१३॥ 
जेथें य�िह होती, तेथें येती समस्त त ेदवे । 

घेउन अन्नग्रासा, तोिषत होती ितथेंच त ेदवे ॥१४॥ 
सखुवनु कमर्ठ याि�क, दतेी त्यांना सयुोग्यसें स्थान । 

११. 
यास्तव याि�ककमार्, िदधलें मीं तें तयांस प्रोत्सान ॥१५॥ 

तोिषत होउन िदधल्या, इिच्छत वस्त ूसयु� कत्या�सी । 
मोबदला कत्या�नी, िदधला नाहीं सशुांत दवेांसी ॥१६॥ 

मोबदला दतेी ना, यांना तस्कर असें म्हणावें कीं । 
१२. 

याप�र गणशे वदती, भपूित ऐकें  सशुांतिच�ें कीं ॥१७॥ 
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हवनीय शेष अन्ना, भि�ित ते होित कीं रिहत पापी । 
१३. 

अपलुेसािठंच केवळ, पचिवित तें अन्न भ�नुी पापी ॥१८॥ 
िविधपासनु य�ाची, िनपज असे तीमळुेंच दवेवर । 

१४. 
िनपजित अन्नापवू�, अन्नापासनु समस्त प्रािणवर ॥१९॥ 

िविधय�ु कमर् जनी तों, िविध आह ेतो मदीय सतु आह े। 
१५. 

यास्तव मी िव�ानें, य�ानें नी भ�न िस्थत राहें ॥२०॥ 
अ� असे जो मानव, इिंद्रयसखु पावनुीच तो राह े। 

१६. 
�ानी मानव भपूा, भवचका�तनु सटूून मज पाह े॥२१॥ 

अंतरबा�िह त�ृी, �ान्यांची ती सदवैशी असते । 
१७. 

अंतरबा�िह आत्मा, तोिषत असनुी िन�रच्छमित असत े॥२२॥ 
काया�काया�माजी, पाहत नाहीं शभुाशभुा कांहीं । 

१८. 
त्याला जगतामाजी, साध्य नसे ही उरेच ना पाहीं ॥२३॥ 

कमार्व�र आस��, असणें हें दते ना च गित चागं । 
१९. 

यास्तव कमर् करावें, अनस� असे मजिस हो गतीयोग ॥२४॥ 
कमर्त्यागापासनु, पावित मिुन नी सिुवप्र सत ्िसद्धी । 

२०. 
कमार्व�र नास��, यानें साधे सलुोकशी िसद्धी ॥२५॥ 
स्वकमर् करणाराचें, क�रती जन तें त्वरीत अनकुरन । 
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२१. 
माननु प्रमाण त्यांना, त्याप�र क�रती स्वयेंच आचरण ॥२६॥ 

२२. 
कमर् करीं मी भपूा, इिच्छत नाहीं सवुस्त ुवा स्वगर् । 

व्हावी प्रा� म्हणनूी, न करीं वत�त जाण जनवगर् ॥२७॥ 
कमर् न क�रं मी भपूा, आलस्यें य�ु होउनी जेव्हां । 

२३. 
वणर् समस्तिह ध्यानीं, गुगंिुन कम� करीतना तेव्हा ं॥२८॥ 

ऐसें झालें असतां, औपासक न� होउनी जाती । 
२४. 

नाशिह पावित भपूा, केला संकर स-ुवणर् मज म्हणती ॥२९॥ 
कामी मानव क�रतो, मढूपणें तें सहतेकुें  कमर् । 

२५. 
उपदशे त्यास व्हावा, यास्तव �ानी अहतेकुें  कमर् ॥३०॥ 

कमर्ठ कमर् करीती, मढूपणें भेदबिुद्ध ते असती । 
२६. 

ते बिुद्धनाश क�नी, योगानें सवर् दते कम� तीं ॥३१॥ 
कमर् करावें भपूा, फलािभसंधी त्यजनू योगानें । 

पढुती तजुसी सागंें, ऐकें  राया सशुांतिच�ानें ॥३२॥ 
मढूपणानें क�रता,ं भेद िन ताठा जनीत कम� तीं । 

२७. 
कमार्ठायीं होतें, मीपण उपजे अशीच बदु्धी ती ॥३३॥ 
गणुकमर्िवभागानें, जाण ेजो योग िवषय आत्मत्व । 

तो योगसाधनासी, पदाथर्ठायीं अस� ना त�व ॥३४॥ 
स�वरजतमात्रीणीं, य�ु गणुांनीं अशी असे माया । 
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२८. 
तीतें मोिहत होउन, फलइच्छेनें करीत कमार् या ॥३५॥ 
शा�ावरती त्याचंा, नसतो िव�ास मखु्य कारण तें । 

२९. 
स्वात्माद्रोहक होती, उल्लंघन क�रत नाच शा�ातंें ॥३६॥ 

ऐसेच वागती त्या, नाम असे जाण िव�वे�े हें । 
तदपु�र प�रसें भपूा, सबुोध क�रतों सतु�व योगा हें ॥३७॥ 

�ात्यांनीं िनत्याचीं, कम� करणें िनिम�शीं साचीं । 
 
 

अपार्वीं मजला तीं, माझें मी नी त्यजनू मित हचेी ॥३८॥ 
याप�र वत� मानव, परमगती ती त्वरीत तो पाव े। 

३०. 
िच�ीं ध�न ऐसें, भपूाप�र त्या सदवै वतार्वें ॥३९॥ 
माझ्या बोधाप�र ते, हते ूत्यजनुी सवुतर्ती भक् त । 

३१. 
कमर् क�िनयां होती, नपृनाथा ते त्वरीत कीं मकु् त ॥४०॥ 

माझ्या बोधाप�र ते, वागत नसती अजाण मानव ते । 
३२. 

मम अ�र जाणाव ेते, होती मितन� भ्र� आिद मानव त े॥४१॥ 
�ानेंयकु् त असनुिह, प्रकृितप�र कमर् क�िनया राह े। 

३३. 
प्रकृित प्रचीत पावे, त्याचंी श्रद्धा अजाणशी आह े॥४२॥ 
जे िवषय इिंद्रयाचंे, त्यामंाजी काम क्रोध अिद असती । 

३४. 
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होऊं नयेच वश त्या, जीवात्मा नाश कारणा होती ॥४३॥ 
परधमर् िदसे सगुणुी, स्वीकृत करणें घडेच पापद हें । 

िदसतो स्वधमर् अगणुी, आचरणें तें सपुणु्यदायक हें ॥४४॥ 
स्वधमर् पाळुन भपूा, मरणें हें स्वगर्लोिकं िहतकारी । 

परधमर् पाळुनी तो, मरणें हें अन्य लोिकं भयकारी ॥४५॥ 
यास्तव परधमार्ला, अनसुरणें हें अयोग्य भपूा हें । 

३५. 
स्वधमर्पालन करणें, योग्य असें बोिधतों तलुा मी हें ॥४६॥ 

भपूित वरेण्य यानें, पिुशलें प्रभलुा मनुीस सतु सांग े। 
मिुनगण ऐकित प्र�ा, ठेिवित िच�ास त्यास्वयें जागें ॥४७॥ 

इच्छा नसतां होते, दषु्कमार्ची बळेंच ती इच्छा ॥४८॥ 
३६. 

कोण करिवतो दवेा, सागंें हें स्प�ही असे इच्छा ॥४८॥ 
गणपित म्हण ेवरेण्या, रज तम गणु ह ेअनकु्रमें जिनते । 
कामक्रोधािदक ह,े मोठे पापी जनांस वशकत� ॥४९॥ 
तसल ेप्रकार प�र ते, कमर् करिवती म्हणनू त ेदोनी । 

३७. 
अपलुे द्वषेी शत्र,ू ऐसें त्यांना सिुन�यें मानी ॥५०॥ 

माया जशी जगाला, बाष्प तसा उदक व्यापनुी राह े। 
३८. 

वषार् ऋतूंत रिवला, व्या� जसा मघे काम हा आह े॥५१॥ 
इच्छात्मक काम असे, शरू जवा द्वेषका�र गणु पाह े। 

३९. 
तैसाच पोषणाला, किठण असे �ान झाकुनी राह े॥५२॥ 

मन बिुद्ध इिंद्रयांच्या, काम वसे आश्रयास भपूा तो । 
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४०. 
त्यांच्या सा�ें क�नी, मित नासिुन भलुिव काम �ाना तो ॥५३॥ 

मन इिंद्रयेंिह सारीं, िनयमन क�र नी अधींच िव�ान । 
४१. 

पापी काम तयांना, नाशक तो िजंकणेंच त्या म्हणनु ॥५४॥ 
इिंद्रय मन बदु्धी नी, आत्मा याचंी अनकु्रमें आह े। 

ओळख होणें दघुर्ट, जाणें हें त�व सांगतों मी हें ॥५५॥ 
आत्म�ानें योगें, िन�य क�रतो अधींच आत्म्याचा । 

४२. 
जो काम�प शत्र,ू िजंक� तो ठाव परमपद साचा ॥५६॥ 

येणेंप�र भपूाला , सांगित तो कमर्योग साद्यन्त । 
४३. 

सतू मनुींना किथती, दसुरा अध्याय ईशगीतेंत ॥५७॥ 
प्रभकंुठींही घाली, दसुरी माळा सरेुख दवूा�ची । 

तस्तम काव्यें प्रभलुा, िप्रय वाटो कीं मयरूसतूाचीं ॥५८॥ 

 
॥ श्रीग�ुद�ाते्रयापर्णमस्त ु॥ 

|| श्री स्वामी समथार्पणर् मस्त|ु| 
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॥ अध्याय �तसरा - �व�ानप्र�तपादनः ॥ 

 
(गीित) 

गणेशपरुाण यांितल, गणेशगीता प्रसंग हा ितसरा । 
सतू मनुींना सागंित, गणपित सागं ेनपृाल या ितसरा ॥१॥ 

गणपित म्हण ेवरेण्या, पवू� जी प्रथम होत उत्प�ी । 
१. 

त्या वेळीं ित्रगणुात्मक, ब्र�ा िवष्ण ूमहशे ह ेहोती ॥२॥ 
ज्या योगानें तीनिह, मतू� होती जगांत िनमार्ण । 

त्या योगानें तीनिह, गणु वसती ह�र हरािद िविध जाण ॥३॥ 
ऐसा िवष्ण ूजाणनु, त्यासी जो मीं िनविेदला योग । 

िवष्णपूासनु रिवला, त्यापढुती त्या सतुास किथ ंयोग ॥४॥ 
वैवस्वत िवष्णचूा, सतू असे त्या मन ूअसें म्हणती । 

त्यापासनु ऐकूिन तो, योग पढुें कीं मनी जगा किथती ॥५॥ 
िव�ानप्रितपादन हा, योग असे तो परंपरा येत । 

२. 
किथतों वरेण्य भपूा, िप्रयकर माझा सभु� तूं होत ॥६॥ 

कालगतीनें भपूा, िव�ासासी तसाच श्रदे्धस । 
३. 

झाला अपात्र म्हणनुी, ग�ुच होता बह�त तो िदवस ॥७॥ 
याप�र ग�ु असे तो, योग तलुा सांगतों श्रवीं राया । 
िहतकर फार असनूी, वदेांचें सार सवर् आह ेया ॥८॥ 
पवू� तजुला किथला, होता तो योग सांगतों ऐक । 

४. 



26                                          अथ गणेश गीता   
 

झाला स्तब्धच भपूित, ऐकून ऐसें सभुाष्य �ण एक ॥९॥ 
पसुतो भपूित प्रभलुा, सलुीन वाच ेपढुील प्र�ांनीं । 

अपलुा जन्मिह झाला, श्रिवलें मीं िलंगगभर् या स्थानीं ॥१०॥ 
ऐसें असनू म्हणतां, पवू� हा योग िवष्णलुा किथला । 

५. 
गढूाथर् स्प� क�नी, म्हणतां हा सांगणें प्रभ ूमजला ॥११॥ 

गणपित भपूा सागं,े मज तजु झाले अनेक ते जन्म । 
६. 

तजुला स्मरतच नाहीं, मजला स्मरती समस्त त ेजन्म ॥१२॥ 
िवष्णआूदी क�नी, मजपासनु ते समस्त सरु होती । 

७. 
यिुगं यिुगं जन्मा येती, अंतरबा�िह मदीय ते िवरती ॥१३॥ 

श्रे� असा ब्र�ा नी, आह ेतैसाच तो महादवे । 
८. 

स्थावर जंगम सारें, िव�िह मी कीं असेंच तें सवर् ॥१४॥ 
जनन मरण नसे तीं, अनािद आत्मा असेच ई�र मी । 

९. 
ित्रगणुात्मक मायेचा, आश्रय घे जनन बह�त योनी मी ॥१५॥ 

जेव्हां अधमर् पसरे, धमार्चा र् हास होतसे तेव्हा ं। 
१०. 

साध ूर�ण करणें, द�ुिनवारण करीतही तेव्हां ॥१६॥ 
यास्तव मजला लागे, जन्मनु यावें तदथर् मिहवरती । 

११. 
नानािवध लीलांनीं द�ुाचं ेनाश क�िन बह� रीती ॥१७॥ 

स्थापावें धमार्ला, नाश करावा अधमर् हें कायर् । 
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यास्तव अवता�नी, भवू�र येणें तदथर् हें राय ॥१८॥ 
मिुनगणसाध ूयाचंें, पालन करणें प्रमखू हें कायर् । 

वणार्श्रमधमार्ला, र�ावें हें अधींच जनकायर् ॥१९॥ 
यिुगं यिुगं अवतरणें हें, जाणे जो त्या त्वरीत अवतारा । 

१२. 
त्याला जन्म पनु्हा कीं, येतच नाहीं म्हणनू मकु् त खरा ॥२०॥ 

ताठा ममता सोडुन, जाण ेजो कमर् वीयर् मम�पा । 
१३. 

तो म�ु सत्य होतो, जन्म न त्याला पनु्हा ंन ये भपूा ॥२१॥ 
िनभर्य िन�रच्छ असनुी, मजवर श्रद्धा क�न आश्रय ते । 

१४. 
�ानें तपेंच पावन, होउन येती समीप माझ्या ते ॥२२॥ 
ज्या ज्या भावें मजला, सेिवित त े�ानम�ुसे योगी । 

१५. 
तैशी तैशी त्यांना, फलप्रा�ी मी त्वरीतशा माग� ॥२३॥ 

माझे अनयुायी जे, होती ते मिदय मागर् अनसुरती । 
१६. 

अपलु्या व दसुर् यांच्या, कमा�माजी समानसे असती ॥२४॥ 
जे जे मानव क�रती, या लोकीं जें सहतेकुें  कमर् । 

त्या कमार्नें तोिषत, इिच्छतसे दवे होित हें वमर् ॥२५॥ 
दतेी त्वरीत त्यांना, कमार्चें तें सयुोग्य फल राया । 

१७. 
ऐकें  पढुील भाषण, श्रवण करीं बा सशुांत राह�िनयां ॥२६॥ 

स�व-रज-तमापासनु, या लोकीं चार वणर् िनिमर्यले । 
१८. 
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या वणा�चें िमश्रण, किथतों तजुला समग्र तें पिहलें ॥२७॥ 
परंत ुकमार्पासनु, जे गणु होती जनीत त्यानंीं ते । 

१९. 
िनत्य अिल� िन ई�र, मजसी बधुजन आिणक ते ॥२८॥ 

कतार् आिण अकतार्, म्हणती ऐसें अनेक नामांनीं । 
नामें प्रमखू माझीं, ऐकें  भपूा सशुांत कणा�नीं ॥२९॥ 

िन�रच्छपिणं जो जाणे, अपलु्याला कोण आपण आहोंत । 
२०. 

तो कमर्बंधनानें, होतच नाहीं सबुद्ध म्हणतात ॥३०॥ 
यास्तव पवू�चें तें, कमर् करीती ममु�ुजुन सारे । 

कमर् प्राधान्य असें, मािनित तें त�व साच भपूा रे ॥३१॥ 
ज्याला अ�ानाचें, बधंन आह ेसहतेकुें  भव हा । 

ऐसें जाणनू येतां, होतो तो मकु् तकारणीं या हा ॥३२॥ 
कारण ज्या ठायीं त,े बदु्धी कूशल महिषर्ही भलुती । 

(गणेशगीता �ोक २१ व २२) 
 

यास्तव कमर् अकमर्िह, तजुला किथतों सबुोधशा रीती ॥३३॥ 
कमर् अकमर् िन ितसरें, िवकमर् याचंें ममु�ुुंनीं त�व । 

ितनीं समजनु घेण्या, योग्य असें सांगतों पढुें त�व ॥३४॥ 
या तीनीं कमा�ची, आह ेगित ती बह�त गंभीर । 

२३. 
आहसे भ� यास्तव, किथतों तजुला समथर् साच तर ॥३५॥ 

जें �ान िक्रयेमाजी, अिक्रयतेचें असें असे तें हें । 
अिक्रय गो�ीमाजी, िक्रय गो�ींचें िदसोन येतें हें ॥३६॥ 

ऐसें �ान जयाचें, कमर् क�िनही अकमर्सें समजे । 
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२४. 
इहलोकांत तयाचंें, कमार्पासनू म�ु तो समजे ॥३७॥ 

कमा�कुर याच्या जो, कमार्रंभ करी िवयोगानें । 
२५. 

�ाते म्हणती आह,े सिक्रय तो त�वदिशर् या �ानें ॥३८॥ 
साधनिवरिहत मानव, त�ृ िनरंतर त्यजील फल हते ू। 

२६. 
ऐसें कमर् करी जियं, तियं लाभे फल सयुोग्य जाणें तूं ॥३९॥ 

त्यागी िन�रच्छ मानव, आत्मा िजंक� जरी करी कम� । 
२७. 

त्यापासनु त�र पापी, नच होई तो क�िनयां कम� ॥४०॥ 
मत्सर द्वषेिह दोनी, सोडुन ह ेभाव सवर्दा सम त्या । 

िसिद्ध अिसद्धी दोनी, मानी मानव क�न कमार् त्या ॥४१॥ 
कमर् क�िनयां मानव, बद्ध न होई िमळेल फळ त्यांत । 

२८. 
तोिषत राह ेमानव, त्या योगें भपूती तलुा किथत ॥४२॥ 

िव�ानय�ु �ानी, सवर्स्वीं िवषय म�ुसा आह े। 
२९. 

याि�क कमर् तयाला, बाधक नोह ेसलुीनता लाह े॥४३॥ 
याि�क अग्नी आिणक, होमाचे नी तसेच हवनाचे । 

अिपर्ित मजला द्रव्या, ब्र�ाला पावतें नपृा साचें ॥४४॥ 
कारण कमर् असें तें, ब्र�ापर्ण बिुद्धनेंच तें क�रती । 

३०. 
यास्तव कमार्ठायीं, याि�क ते सवर्दा नपृा रतती ॥४५॥ 

कांहीं योगी दवैा, मािनित साच ेतयास हा य� । 
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३१. 
कांहीं योगी अग्नी, ब्र�ाला �पधा�रसा य� ॥४६॥ 
िनग्रिह�पी अग्नी, त्यामाजी हवन इिंद्रया क�रती । 

३२. 
इिंद्रय�पी अग्नी, त्यामाजी िवषय ते हवी दतेी ॥४७॥ 

पंचप्रान िन इिंद्रयं, याचंीं कम� समिपर्ती काहंीं । 
३३. 

�ानें प्रकाश�पी, आत्मा अग्नीच मािनती त्याहंी ॥४८॥ 
द्रव्यें तपें िन कोणी, स्वाध्यायानें मदीय पजून हें । 

३४. 
क�रती तसेंच यित त,े �ानानें यजन क�रित भपूा हें ॥४९॥ 

प्राणांत अपानाची, गित तैशी ती िनरोिधती �ानी । 
अपान वायमूध्यें, प्राणाची ती िनरोधती �ानी ॥५०॥ 
प्राणायाम म्हणावें, भपूा या िनयमबद्धशा कृितला । 

सांगेन अतां पढुें ती,ऐकें  सादं्यतशा पढुें िविधला ॥५१॥ 
प्राणािदक वाय ूह,े िजंकुिन गितचें तयांत तें हवन । 

क�रतात य� ऐसा, त्यायोगें पाप नाश तें क�न ॥५२॥ 
नाना प्रकार प�रंनीं, �ानी क�रती बह�तसें यजन । 

३५/३६. 
य�ीय शेष भ�िुन, ब्र�पदालािगं पावती यजनु ॥५३॥ 
य� क�रत जे नाहीं, त्यानंा हाही िमळेच ना लोक । 

३७. 
त्यांना िमळेल कोठुन, तिदतर दसुरा िमळेल का लोक ॥५४॥ 

वेदानें किथलले,े काियक वािचक ततृीय मानिसक । 
३८. 
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जाणनु घउेन तीनी, क�रतां तूं म�ु होिस हें ऐक ॥५५॥ 
सार् या य�ांमाजी, मान्य असे �ानय� मज राया । 

मो�ाला साधन तो, नाशक आह ेसमस्त कमा� या ॥५६॥ 
नाशनु कमा� सार् या, मो�ाला �ानय� नेत असे । 

३९. 
यास्तव त्याला जाणनु, करणें अभ्यास सवर्दा प�रसें ॥५७॥ 

सत्प�ुषानंा वंदनु, सेवनु नंतर पसेु तयां �ान । 
४०. 

त�व�ानी असती, सांगित सत्वर सयुोग्यसें �ान ॥५८॥ 
नाना संग करी जो, सेिवत नाहीं कधींच संतांस । 

४१. 
तो बद्ध असा होतो, भवपाशानें सदवै हें प�रस ॥५९॥ 

सद ्गणु प्रा�ी होते, साधसुमागम घडे सदा राया । 
४२. 

दःुखें नाशनु सारीं, इहपरलोकीं स्वहीत साधाया ॥६०॥ 
आहते सलुभ सारीं, इतर तशीं साधनें करायास । 

साधसुमागम दलुर्भ, आह ेयास्तव करी प्रयत् नास ॥६१॥ 
साधूंपासनु लाध,े �ान खरोखर सबुोधसें राया । 

४३. 
बंधन पावत नाहीं, भवपाशांनीं अनेक कमा� या ॥६२॥ 

इतकुें  झाल्यानंतर, �ानानें सवर् भतू आत्म्यांत । 
४४. 

िदसती मनजुा ऐकें  पापी असनुी तरीिह तो म�ु ॥६३॥ 
जैसा अग्नी भस्मिच, या लोकींच्या प्रिसद्ध वस्तूंचें । 

४५. 
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क�रतो त्याप�र तैसा, �ानाग्नी हा घटीत कमा�चें ॥६४॥ 
�ानाइव दसुरी ती, वस्त ूपावत नसेच भपूा ही । 

४६. 
�ानाच्या योगानें, कांहीं कालें स्वआत्मता लाही ॥६५॥ 

भक् तीयकु् त असा तो, इिंद्रयं िजंक� तयास हो �ान । 
४७. 

कांहीं कालें क�नी, सत्वर मो�ास नतेसे �ान ॥६६॥ 
भक् ती श्रद्धािवरिहत, संशयव�ृी असे सदा जो तो । 

४८. 
प्रा�ी कल्ल्याणाची, नाहीं नी लोक दोन अंतर तो ॥६७॥ 

आत्म�ानी रत जो, संशयव�ृी समळू मावळली । 
४९. 

कम� करीत असतां, बंधनकारक न हो कदा काळीं ॥६८॥ 
संशय�पी ऐसें, अंतस्थिह तो असोन अ�ानी । 

५०. 
नाश क�रतसे योगी, तो त्यासी �ान�प खड् गांनीं ॥६९॥ 

िव�ानप्रितपादन हा, गणेशगीता ततृीय अध्याय । 
संपणूर् असे झाला, क�रतों अपर्ण प्रभकृूपा होय ॥७०॥ 

कवनें�पी शिम ती, अप� प्रभलुा सलुीनसा दास । 
मोरे�रसतु निमतों, सा�ांगें क�न पादकमलांस ॥७१॥ 

 
॥ श्रीग�ुद�ाते्रयापर्णमस्त ु॥ 

|| श्री स्वामी समथार्पणर् मस्त|ु| 
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॥ अध्याय चौथा - वैधसंन्यासयोग ॥ 
 

(गीित) 
ह ेदवेा आपण जें, त्यागावें नी स्वकमर् करण्यास । 
ऐसें दोनींिवषयीं, सांिगतलें तें मला कळायास ॥१॥ 
कळलें दोनींिवषयीं, परंत ुत्यांितल सयुोग्यसें सागंें । 

१. 
श्रेयस्कर तें असनुी, िनि�तसें एक ठरवनुी वागें ॥२॥ 
दवे म्हणे नपृनाथा, कमा�चा त्याग आिण स्वीकार । 

२. 
मो�ास साधनें हीं, योग्य परंत ूकरीन स्वीकार ॥३॥ 

जो भेदबिुद्धपासनु, होणारें दःुख सोिशतो सारें । 
न क�र द्वेष िन इच्छा, तो त्यागी सौख्य सवर्दा सारें ॥४॥ 

बंधापासनु होतो, तत्कालीं मकु् त मनजु ह ेराया । 
३. 

ऐकें  पढुील गो�ी, त्याप�र वागें सबुोध प�रसे या ॥५॥ 
अल्पसमंजस आिणक, अ�ानी त्याग आिण स्वीकार । 

मािनित फलेंिह त्याचंीं, अलग अशीं असित जाण साचार ॥६॥ 
असित समंजस मानव, दोनींतनु एक मािनती प्रमखु । 

४. 
वतर्ित त्याप�र भपूा, िमळिवित फल हें तसेंच हें दखे ॥७॥ 

जें फल त्यागापासनु, िमळतें तें योग साधनुी िमळतें । 
५. 

योगास कमर्संग्रह, म्हणती तो योग जाण तो त्यातें ॥८॥ 
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कमार्च्या त्यागाला , �ाते म्हणती न त्यास संन्यास । 
इच्छारहीत कम�, क�रतो त्यालाच वदित संन्यास ॥९॥ 

येणेंप�र वत� जो, तो होतो ब्र��पसा योगी । 
६. 

�ात्यांचें हें आह,े सांग ेमत तें सभु� तजुलागीं ॥१०॥ 
योगािवषयीं उत्सकु, आत्मा केला तदथर् वश ज्यानें । 

िच�ाची शदु्धी नी, िजंकुन इिंद्रयं समस्तही त्यानें ॥११॥ 
केलें कमर् तयानें, अिल� राह ेक�न कमा�सी । 

७. 
�ाते तयास म्हणती, मीही म्हणतों तयास संन्यासी ॥१२॥ 

जे कमर् क�न आपण, केलें आह ेअसें न मानीती । 
मन आिणक इिंद्रयें हीं, एकादश तीं स्वकमर् क�रताती ॥१३॥ 

ऐसा जो वागे तो, भपूा समजें तयास तूं योगी । 
८. 

तो त�विवदिह असतो, िवशेष गणु-य�ुसा असे योगी ॥१४॥ 
इिंद्रयकृत कमार्ला, जो अप� तो क�न कमार्सी । 

नोह ेिल� तयाला, �ात ेम्हणतात यास संन्यासी ॥१५॥ 
सयूार्चें िबंब जसें, िदसतें उदकामधेंच सवा�सी । 

९. 
उदका िल� न होई, तैसा िमिश्रत सपुणु्य अघ ऐसी ॥१६॥ 
केवळ योगी जन जे, इच्छा सोडून स्वबिुद्ध शदु्ध अशी । 

धारण क�न ते ह,े याच प्रकारें क�न कमार्शीं ॥१७॥ 
काया वाचा बदु्धी, कम�िद्रयं नी मनेंिच कमा�सी । 

 
१०. 
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क�रती योगीजन जे, किथतों भपूा तलुा कळायासी ॥१८॥ 
जो योगहीन मानव, फलइच्छेनें करीतसे कमर् । 

११. 
तो कमर्बद्ध होतो, दःुखानें पावतो कथीं वमर् ॥१९॥ 

स्वमनें योगी त्यजनुी, सारीं कम� सखुास तो िमळवी । 
१२. 

उ�म नगरीं राह�न, अपलु्याप�र तो जनासंही िशकवी ॥२०॥ 
मीही कोणा ठायीं, कतृर्त्वादी िक्रया न िनमार्ण । 

संपकर्  तया बीजा, केल्या गो�ी कदािप न च जाण ॥२१॥ 
शक् तींच्या योगानें, घडती गो�ी अशा सहाजीक । 

१३. 
अवधान पढुें द्यावें, िप्रयकर भक् ता सबुोध हा ऐक ॥२२॥ 

मी िवभ ुआहें भपूा, कोणाच्याही िशवें न पणु्यास । 
तैसेंच पाप न िशवे, किथतों भक् ता तलुा कळायास ॥२३॥ 

मोहानें मोिहत त,े अ�ानें मढू होित मोिहत वा । 
१४. 

नसती समथर् राया, समजाया व�रल बोध अह उणवा ॥२४॥ 
ज्याचें आत्म्यावरचें, िववेक क�नीच न� अ�ान । 

१५. 
होतें असेंच त्याचें, सयूार्प�र तें िवकासतें �ान ॥२५॥ 

ज्यांची माझ ेठायीं, िन�ा असत ेसदवै िच�ांत । 
१६. 

माझे ठायीं �ानें, रत असती ते अजन्म होतात ॥२६॥ 
िव�ान-य�ु �ानी, पाहित गो गजािद �ानास । 

तैसेच पाहती ते, िद्वज चांडालिह समस्त जातींस ॥२७॥ 
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ऐसे �ािन महात्मे, मानावे वा तसेच पिंडत त े। 
१७. 

गणपित वदती भपूा, ऐकें  पढुती सजुाण बोधातें ॥२८॥ 
दोषरिहतसे असनुी, सवर्त्रिह ते समान जो बघत । 

१८. 
िमळिवित ब्र�ास अशा, त्यांना हें िव� सवर् वश होत ॥२९॥ 

ऐसा मानव साधी, जीवन्म�ु� क�न वतर्न हें । 
त्यातें योिग म्हणावें, जाणें भपूा सबुोध वचनीं हें ॥३०॥ 
सम-बदु्धीचा असतो, जाणनु ब्र�ास आश्रया क�र जो । 
आवडती नावडती, प्रा�ी होता ंसमान मानी जो ॥३१॥ 

त्याची बिुद्ध न पाव,े हषार्तें वा तसेंच द्वेषातें । 
१९. 

किथतों सबुोध तूंतें, ठेवनु िच�ांत वागणें समुतें ॥३२॥ 
भपूित वरेण्य पसुतो, तै्रलोकीं बा तसेंच सरुलोकीं । 

काय असें सौख्यातें, सागंा दवेा कृपा करा भाक� ॥३३॥ 
कारण आपण आहां, समस्त िवद्या सपुणूर्शा �ाते । 

२०. 
यास्तव िवनवीं दवेा, प्र� करा उघडासा कळायातें ॥३४॥ 
गणपित म्हण ेवरेण्या, असती जे स्वात्मठाियं आसक् त । 

तैसेच त�ु असती, मिुदतिह असती सखुांत अनरु� ॥३५॥ 
त्यांचे सखुनाशातें, पावत नाहीं नपृा असें समजें । 

२१. 
जें सखु िवषयामंाजी, तात्कािलकसें परंत ुनच समजे ॥३६॥ 

िवषयांपासनु सौख्यें, होती तीं जनन नाशशीं य�ु । 
२२. 
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दःुखाकारण होती, यास्तव �ात ेन होित आस� ॥३७॥ 
कायेपासनु क्रोधा, दरू करी जो तयास िजंकाया । 

२३. 
य त् न करी तो होतो, पात्र सखुा त्या िचराय ुभोगाया ॥३८॥ 

िन�ा �दयीं झाली, �ानानें जो प्रकाश �दयांत । 
पाडी तसाच गेला, संशय ज्याचा िव�न �दयांत ॥३९॥ 

जो सवा� भतूांचें, िहत क�रतो तो सदवै ब्र�पदा । 
२४. 

िमळवी सत्वर जो त्या, म्हणणें �ाता नपृाळ हचे सदा ॥४०॥ 
शम-दम-य�ु असनूी, कामािदक शत्र ुिजंकल ेसाही । 

२५. 
आत्म�ानी शोभित, ब्र�पदीं ते सयुोग्यसे पाहीं ॥४१॥ 
सोडुन समस्त िवषया,ं असनाव�र बैसनुी वरी नजर । 

२६. 
लावनु बैसे त्याला, प्राणायामक सनुाम मान्यवर ॥४२॥ 

प्राणापाना याचंा, रोध असे त्यास नाम शा�ांत । 
२७. 

ऋिष प्राणायाम असे, म्हणती त्याचंे प्रकार त्री असत ॥४३॥ 
उ�म मध्यम लघ ुह,े प्राणायामा प्रकार ते तीन । 

२८. 
बारावण� भेदां, लघ ुम्हणती योगशाि�ं ते िनपणु ॥४४॥ 

चोिवसवण� मध्यम, उ�म आहते वणर् छ�ीस । 
२९. 

ज्यांत अशा यामांसी, क�रती ते पावतीच िसद्धीस ॥४५॥ 
िसंह व्याघ्र मतंगज, यानंा क�रती सलुीन मानव ते । 
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३०. 
प्राणापानां यानंा, साध्य करावें तयापरी त्यातें ॥४६॥ 
जैसे िसंहािदक त,े वश केले कीं न पीिडती कवणा । 

३१. 
प्राणायामें दोनी, अघ दाह�न रि�ती तन ुजाणा ॥४७॥ 

जैसें उपरी वरती, चढुनी जावें अनकु्रमें पाथें । 
३२. 

तैसे वायिुह दोनी, वश करणें हें उचीतसें येथें ॥४८॥ 
परूक रेचक कंुभक, क�नी वाय ूप्रमखूशा नाडीं । 

अभ्यासावें भपूा, तीनिह जाणनु घेइ त्या नाडीं ॥४९॥ 
प्राणापानें कळती, भतू भिवष्यिह समस्त या गो�ी । 

३३. 
ऐसा �ाता होतो, भपूा ऐकें  प्रिसद्ध ये स�ृीं ॥५०॥ 
द्वादशवण� ंउ�म, प्राणायामास योिजती योगी । 

३४. 
एकागर दोन अशा, िसिद्धसी धारणा क�रत योगी ॥५१॥ 

साधे योग तयांना, म्हणनुी योगीश धारणा िनत्य । 
अभ्यासतात यास्तव, ऐकें  भपूा सभुि�नें योग्य ॥५२॥ 
योग असा साधनु तो, ित्रकाळ गो�ी घटीतशा जाणें । 

३५. 
तै्रलोक्य त्यांस वश तें, होतें हें योग साधनुी जाणे ॥५३॥ 

ऐसे योगी असती, जग सारें ब्र��प िच�ांत । 
मािनित सदवै भपूा, ऐकें  त्यांची िस्थती करीं श्रतू ॥५४॥ 

संन्यास योग दोनी, समान दतेी फळें अशीं मनजुा । 
३६. 
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ऐकें  पढुील बोधा, सांगतसें तूं सभु�सा ओजा ॥५५॥ 
तै्रलोक्याचा स्वामी, व्यापनु आहें तयास मी एक । 

कमा�चें फल दाता, िहतकतार्ही जगांत मी एक ॥५६॥ 
ऐसें जाणनु मजला, जो भजतो तो सदवै भपूा ह े। 

३७. 
तो मकु् तीला पाव,े सागंतसें मी तलुाच गीता हें ॥५७॥ 

चौथा प्रसंग यासी, नाम असे वैधयोग संन्यास । 
झाला पणूर् असे हा, गणपित सागं ेसभुक् त भपूास ॥५८॥ 
नमनुी सज्जन यांना, किथली रचनुी स्वकाव्य ही गीता । 
चौथा प्रसंग येथें, समा� झाला गणेशशी गीता ॥५९॥ 

मोरे�रचरणाला, रचनुी अप� ंयथामती गीतें । 
मोरे�रसतु म्हणतो, मानिुन घ्यावीं यथा�ची शीतें ॥६०॥ 

 
॥ श्रीग�ुद�ाते्रयापर्णमस्त ु॥ 

|| श्री स्वामी समथार्पणर् मस्त|ु| 
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॥ अध्याय पाचवा - योगाविृत्तप्रशंसनः ॥ 

 
(गीित) 

गणपित म्हण ेवरेण्या, श्रौतःस्मातार्िद कम� क�रं िनत्य । 
फलइच्छारिहत अशीं, मात्र करावीं सशा�शीं िविहत ॥१॥ 

न करी कमर् असा जो, योगाच्या आश्रयीं सदा योगी । 
१. 

त्यापे�ां कमार्चें, जो फल नेच्छीत श्रे�सा योगी ॥२॥ 
योगप्रा�ीक�रतां, कमर् असे योग हेंच साधन हें । 

सांगतसें भपूा हें, साध्य करायास हते ुहा आह े॥३॥ 
इिंद्रयिनग्रह करणें, शांती धरणें प्रमखू ह ेदोन । 

२. 
हते ूसाध्य कराव,े ऐकें  योगास योग्य गा जाण ॥४॥ 
िवषयाचंें िचंतन हें, क�िन करी कमर् सवर्दा जो तो । 

अपलुा आपण वैरी, होतो तें त�व सांगतों श्रिव ंतो ॥५॥ 
िवषयांिवषयीं राह,े िन�रच्छ ऐसा करीतसे कमर् । 

३. 
योगाची िसद्धी त्या, लाभे भपूा प्रमखुसें वमर् ॥६॥ 

मकु् ती आिणक बंधन, तैशीं द्वदं्वें अरी िन िमत्र अशीं । 
४. 

आत्म्याचें साहाय्य तया,ं असतें नसतें अनात्मया ऐशीं ॥७॥ 
सखु दःुख साध ुमानव, आिणक शत्र ूतसेच िमत्र अशीं । 
का�स्सवुणर् आिणक, द्वषेी उिद्वग्नमान यगु्म अशीं ॥८॥ 

इत्यादी ठायासी, समबदु्धीनेंच पाहती जे ते । 
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आिणक िनजात्म तैसें, असित िजतेंिद्रय सयुोग्य भपूा त े॥९॥ 
मोठे �ानी असनुी, असती िव�ानयकु् त भपूा त े। 

योगाभ्यासासाठीं, योग्य िनरंतर सदु� असती ते ॥१०॥ 
योगाभ्यासासाठीं, िनिषद्ध सांगें स्थळें नपृा ऐक । 

५-६ 
िच� व्यग्र बभुिु�त, व्याकुळ तापस श्रमीक नर ऐक ॥११॥ 

अितशीत उष्ण काळीं, योगासी समय योग्य नाहींत । 
७. 

योगािस योग्य नच जल, वाय ूवन्ही समीपसा प्रातं ॥१२॥ 
जेथें ध्विन ऐकाया, येतो स्थल नी श्मशान गो-स्थान । 

िभंतीसमीप आिणक, शषु्क-त� ध्विनसय�ुसें स्थान ॥१३॥ 
अग्नी वापी निद नी, वा�ळ संिनध क�ं नये योग । 

८-९. 
मोठा पडीत वाडा, िपशाच्च वसती क�ं नये योग ॥१४॥ 

योगाभ्यासक याला, कळलें नाहीं वरील त ेदोष । 
त्याला िवकार होती, ऐक वरेण्या कथीतसें दोष ॥१५॥ 
वाटे शरीर जड हें, ज्वर आला कीं मनास िवस्मरण । 

१०. 
तैसेंच मांद्य आलें, वाचा बसली बधीर हो कणर् ॥१६॥ 
यास्तव योगाभ्यासक, यांनीं जर दोष टािकल ेनच ह े। 

िकंवा ज�र यांिवषयीं, आळस केला तरीिह सत्वर ह े॥१७॥ 
स्मिृत-िवभ्रमािद सारे, दोषिह जडती सिन�यें बा गा । 

११. 
यास्तव सावध ऐकें , बोध असा हा अधींच हो जागा ॥१८॥ 

योगाभ्यासक यांनीं, बह� खाणें नी त्यजनू उपवास । 
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िमत खाणें योग्य तया, िनद्रचे्याही तशाच िनयमासं ॥१९॥ 
इच्छा सोडुन सार् या, इिंद्रय-िनयमन क�न वतार्वें । 

१२. 
िनद्रा-अहार दोनी, बेतानें ठेवनुी व वतार्वें ॥२०॥ 

याप�र हळुहळु शांती, िमळवावी योग्य साधनासाठीं । 
१३. 

भपूा सावध ऐकें , सांगें ज्या मी पढुील त्या गो�ी ॥२१॥ 
िजकडे ितकडे धाव,े आव�न मन तें त्वरीत वश करणें । 

१४. 
आह ेचंचल मोठें, यास्तव त्याला अधींच आवरणें ॥२२॥ 

येणेंप�र वतुर्न तो, योगी िमळवी सयुत् नशी िसद्धी । 
१५. 

अपलु्यामाजी जग हें, पाह ेतैसीच मिूतर् जिग ंबदु्धी ॥२३॥ 
योगें क�न मजला, पाह ेजो तो तयास मी पावें । 

१६. 
तो मजला नी मीही, त्याला भपूा कधीं न िवसरावें ॥२४॥ 

�तु ्तषृ्णादी द्वदं्वें, सखुदःुखिह तोष-द्वषे हीं राया । 
अपलु्यापरीच होती, समस्त भतूें तशीच मम काया ॥२५॥ 

ऐसा योगी मजला, सवर्व्यापक असे सदा पाहें । 
१७-१८. 

मत ्ठायीं भाव असा, जाणनु ब्र�ािद वंद्य तो हो हें ॥२६॥ 
भपूित वरेण्य पसुतो, गणपितसी प्र� आणखी जे ते । 

योग-द्वय साधाया, किठण असें वाटतें प्रभ ूमातें ॥२७॥ 
मन हें चचंल आह,े िनग्रह करणें बह�त यास्तव हें । 

१९. 
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पसुतो सलुीन वाचे, व्हावें कैसें मला कथा तें हें ॥२८॥ 
गणपित म्हण ेवरेण्या, मन अवराया बह�त तें किठण । 

ऐशा मनास अव�िन, जो तो होतो स्व-म�ु भव जाण ॥२९॥ 
अरघट्ट घडयाळाइव, चाले भवचक्र या जगामाजी । 

२०. 
अव�न मनास होतो, योगी हा पजू्य मानवां गाजी ॥३०॥ 
िवषयी करव ेज्याला, क�लक त्याला स्व-कमर् जें त्यातें । 

२१. 
ऐशा भवचक्रासी, तोडाया योग्य नरच कामकु त े॥३१॥ 

चंचल मन िजंकाया, संतांिच संगित िन वैराग्य । 
ग�ुचा प्रसाद आिणक, भोगािवषयीं िन�रच्छ तो योग्य ॥३२॥ 
अितशय दःुखद िस्थितही, मन िजंकाया अणीक कारण ती । 

२२. 
होतें भपूित ऐकें , इतकु्या गो�ी सयुोग्यशा होती ॥३३॥ 
िकंवा अभ्यासानें, वश करणें योग-िसिद्धसी मन हें । 

२३. 
मन आवरल्यावाचंनु, दलुर्भ आहचे योगप्राि� ह े॥३४॥ 

वरेण्य भपूित वदतो, ह ेदवेा योगभ्र� जे होती । 
त्याला कवणा लोकीं, प्रा�ी होत ेतशीच गित प्रा�ी ॥३५॥ 

कैसी फलप्रा�ी तया, होते ह ेप्र� संशयी मितनें । 
२४. 

पसुतो सलुीन होउन, िनरसा ह ेबिुद्धय�ुशा स्वमनें ॥३६॥ 
गणपित म्हण ेवरेण्या, योगी होतो स्व-भ्र� कमा�सी । 

उ�म दहे ध�िनया,ं स्वगार्चे भोग भोगनुीच इहवासी ॥३७॥ 
उ�म कुलांत जन्मित, योगी ऐसे नपृा गती त्यासंी । 
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२५-२६. 
नंतर पवू� स्वीकृत, कमार्प�र योिग योग्य पणु्यासी ॥३८॥ 

नरकीं कधीं न जाती, ऐकें  भपूा पढुील कथनासी । 
िविधय�ु कमर् क�र जो, स-ुतपी �ानी बह�तसा यासी ॥३९॥ 

याह�न श्र�ेच योगी, अत्य�ुम भि�-य�ुसा भ� । 
२७. 

ऐसी योगप्रशंसा, किथली पचंम तलुा समासांत ॥४०॥ 
पंचम माला अप�,ं प्रभ-ुकंठासी क�न कवनांची । 

सेवावी दासाची, िप्रयकर वाटो प्रभसू ते साची ॥४१॥ 

 
॥ श्रीग�ुद�ाते्रयापर्णमस्त ु॥ 

|| श्री स्वामी समथार्पणर् मस्त|ु| 
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॥ अध्याय सहावा - बु�द्धयोगः ॥ 

 
(गीित) 

गणपित म्हण ेवरेण्या, सांगें तजुला प्रिसद्धसा योग । 
बदु्धीयोग असे हा, ऐकें  राया सयुोग हा सांग ॥१॥ 

गणपित म्हण ेतयाला, ज�र तूं घेसी कळून मम त�व । 
१. 

माझी ओळख होतां, म�ु�ला पावशील तें त�व ॥२॥ 
कळण्यास योग्य ऐसें, नाहीं दसुरें ससुाध्यसें इतर । 

२. 
लोकिहतास्तव तजुला, सांगतसें मी श्रवीं नपृा चतरु ॥३॥ 

आधीं प्रकृित माझी, जाणावी नी मलािह जाणावें । 
३. 

माझें �ान तलुा तें, होतां िव�ान�प धन पावे ॥४॥ 
अग्नी अकाश वाय,ू रिव शिश आणी अहकृंती िच� । 

४. 
बिुद्ध िन होता हिवही, एकादश मिदय प्रकृतीच त्यां असत ॥५॥ 

जीिवत्याला पावे, व्यापक आह ेित्रलोिकं ती साची । 
प्रकृित आह ेसमजे, जन्मा येणें तसेंच मरणेंची ॥६॥ 

ऐसें बोलित मिुन हें, ऐकें  राया मदीय वचनातें । 
५।६. 

सिृ�-िस्थित-लय-पालन, होतें हें माय-प�ुष यगु्मातें ॥७॥ 
वणार्श्रमधमार्नें, वत� जो वा स्वपवूर्कमार्नें । 

७. 
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ऐसा तो िवरळा गत, जाणतसे मिदय त�व यत् नानें ॥८॥ 
केवळ मजसी पाह,े अन्यत्रिह ल� दते न च जो तो । 

८. 
यत् नें क�न माझें, दशर्न घेई सदवै योगी तो ॥९॥ 

जगतीं सगुंध�पें, अग्नीमाजी सतेज �पानें । 
९. 

उदकीं रस�पानें, सयूार्ठायीं बघ ेप्रकाशानें ॥१०॥ 
येणेंप�र जो पाह,े बदु्धीिदक नी समस्त वस्तूंत । 

असती धमर् तसतसे, जाणे तो मिदय �पसें बघत ॥११॥ 
माझेपासनु झाले, जिनत असे त ेिवकार बा तीन । 

१०. 
त्यांचे ठायीं मजला, पाहतसे योिगराज तो लीन ॥१२॥ 

मायेनें मोिहत जे, पापीजन ते मला न ओळखती । 
११. 

माझी तीन िवकारी, प्रकृित ते तीन लोक भलुताती ॥१३॥ 
जो त�व मिदय जाणनु, म�ुिह होतो नपृावरा योगी । 

१२. 
बह� जन्मांनीं जाणनु, मोहाला सोिडतो असा योगी । 
जे अन्य दवे भजती, ते जाित त्या तदीय लोकासं । 

ज्या बदु्धीनें मजसी, भजती त्यांची सपुणूर् क�र आस ॥१५॥ 
मी सवा�ना जाणें, परंत ुमजला कुणीिह न जाणे । 

ऐसी जनरीतीही, किथतों भपूा तलुा ितही जाणें ॥१६॥ 
अव्य� असा जो मी, व्य�िह होता ंन जाणती मजला । 

१३।१४. 
ते काम मोहव्यापक, असती मानव कथीत हें तजुला ॥१७॥ 
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तैसेंच पापकम�, अ�ानी असित त्यांस प्रत्य� । 
१५. 

न िदसे त्यांना मी कीं, जाणें भपा श्रवाथर् द ेल� ॥१८॥ 
जो भि�य�ु असनुी, मदीय स्म�नी त्यजीतसे प्राण । 

१६. 
त्याला मिदय कृपेनें, जन्म नसे आणखी नपृा जाण ॥१९॥ 
ज्या ज्या दवेा स्मरतो, त्या त्या लोकाप्रतीच तो प्राणी । 

१७. 
जातो भपूित ऐकें , मिदय असेही खरोखरी वाणी ॥२०॥ 
�पें अनेक नटतो, �िचर अशा त्या �पास कीं ध्यावें । 

ज्याप�र अनेक स�रता, िमळती िसंधसू ऐक्यजल व्हावें ॥२१॥ 
कवणिह माग� जावें, ध्यावें मजला सभुि�नें िनत्य । 

१८. 
पाव ेमदीय स्थाना, हें जाणोनी सबुोधसा सत्य ॥२२॥ 
ब्र�ा िवष्ण ूिशव नी, इदं्रालाही भजोन त्या लोकीं । 

जातो परंत ुपरते, सरतां पणु्यास जननु ये लोकीं ॥२३॥ 
भजतां मजला भावें, मज लोकाला त्वरीत ये भ� । 

१९. 
परते नच या लोकीं, राह ेतेथें सदवै हो म�ु ॥२४॥ 
जो भ��नें मजला, भजतो त्याचाच योग नी �ेम । 

२०. 
चालिवं सदवै भपूा, हें आह ेमिदय कायर् नी नमे ॥२५॥ 
मानव जन्मनु येता,ं त्याला गित असित मखु्य या दोन । 

शकु्लगती नी दसुरी, गित आह ेकृष्ण नाम या दोन ॥२६॥ 
शकु्लगतीनें होतो, मानव हा ब्र��प साचार । 
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२१. 
कृष्णगतीनें जन्मनु, पनुरिप क�रतो जगांत संचार ॥२७॥ 

ष�म अध्यायीं मीं, किथला भपूा सबुिुद्ध हा योग । 
आतां पढुती सांगें, नाम तयाचें उपासना योग ॥२८॥ 

ष� प्रसंग काव्यें, तीं समजावीं सरु� समुनेंच । 
ध्यावीं माननु िप्रय हीं, प्रभुंनीं ऐसीं मदीय समुनेंच ॥२९॥ 

 
॥ श्रीग�ुद�ाते्रयापर्णमस्त ु॥ 

|| श्री स्वामी समथार्पणर् मस्त|ु| 
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॥ अध्याय सातवा - उपासनायोगः ॥ 

 
(गीित) 

भपूित वरेण्य पसुतो, शकु्ल िन दिुज ती गती असे कृष्ण । 
स्प�पणें कैशा त्या, सागंाव्या मजिस हा असे प्र� ॥१॥ 
ब्र� म्हणावें कवणा, संसिृत म्हणजे कशी असे काय । 

१. 
कथण्यास योग्य आपण, कथणें कृपयें क�न ती काय ॥२॥ 
अग्नी आिणक ज्योित, असती ज्या दवेता िन गितकाल । 

गमन करावें ऐसा, योग्य असे उ�रायणीं काल ॥३॥ 
इदं ूआिणक ज्योती, असती ज्या दवेता िन गित काल । 

२. 
गमन करावें ऐसा, योग्य असे दि�णायनीं काल ॥४॥ 

शकु्लगती ती िदवसा, बोलित रात्रीं गतीस कृष्ण असे । 
िचन्हें गतीस असती, किथतों भपूा श्रवीं वद ेऐसें ॥५॥ 
या दोन गती क्रमानें, ब्र�ाला नी तशाच संसिृतला । 

कारण असती भपूा, यास्तव जाणें पढुील गो�ीला ॥६॥ 
�श्य असे जें आिणक, असतें अ�श्य तें परब्र� । 

३. 
मानावें द्वय�पें, किथतों भपूा श्रवीं असें ब्र� । 

पंचमहाभतूांनीं, य�ु असें जें तयास �र म्हणती । 
अंत तयाचा होणें, अ�र त्यासीच नाम दतेाती ॥८॥ 
यांह�न िभन्न प्रािचन, शदु्ध असें मळू �प तें ब्र� । 
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४. 
समजें भपूित याचें, ल�ण हें सांगतों श्रवीं ब्र� ॥९॥ 
अनेक जन्मिच येती, संसिृत वदती मनुी ितला राया । 

५. 
ते जन माझी पवार्, क�रतच नाहीं ितथेंत ते िवलया ॥१०॥ 

शोडष उपचारानंीं, माझी क�रती उपासना भ� । 
६. 

ब्र�पदाला पावित, किथतों भपूा मदीय तूं भ� ॥११॥ 
गंधािद पजूनानीं, होतो तो ब्र��पसा भक् त । 

७. 
ऐसी उपासनाही, भक् तीपवूर्क करीतसे भक् त । 

आवाहन आसन नी, ध्यान तसें स्नान पचंरसयकु् त । 
८. 

त्यांची इच्छापतू�, क�रतों यास्तव सपुजूनीं सक् त ॥१३॥ 
अंतःकरणापासनु, स्थीर मनानें करीत पजून त े। 

९. 
िकंवा फलपषु्पानंीं, पजून क�रती मदीय पजूक ते ॥१४॥ 

इिच्छत मनोरथातें, पावित सारे मदीय भक् त असे । 
येणेंप�र यत् नानें, पजून क�रती सइु�फल ऐसें ॥१५॥ 
पजूाप्रकार असती, मखु्य असे तीन ते अगा राया । 

१०. 
त्यांितल मानसपजूा, मान्य असे सलुभशा िवधाना या ॥१६॥ 

माझी उ�म पजूा, क�रती इच्छारहीत भक् तीनें । 
११. 

चारीं आश्रिमं मानव, लाधित फल तें श्रवींच कणार्नें ॥१७॥ 
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पजूा करणाराला, उ�म िसद्धी त्वरीत ती पावे । 
माझ्यािशवाय दसुर् या, दवेांचें क�रित पजूना भावें ॥१८॥ 
त्यांमाजी मज द्विेषित, त्यांना लाधले काय फल तेंच । 

१२. 
किथतों िवस्ततृ तजुला, भक् त म्हणनूी भवाथर् तें साच ॥१९॥ 

भक् तीपवूर्क िविधनें, माझी नी इतर दवेता यांची । 
द्वेिषत बदु्धी ठेवनु, पजूा क�रती गती श्रवीं त्यांची ॥२०॥ 

त्यांना सह� कल्प, नरकाचें दःुख भोगणें लाग े। 
प�रसिुन ऐशा व�ृा, सावधपिणं तूं नपृा पढुें वागें ॥२१॥ 

प्राणायामाआधीं, िविध करणें भतूशदु्धीचा राया । 
१३-१४. 

नंतर प्राणायामा आसिनं अशा शदु्धशा बसे ठाया ॥२२॥ 
आकषूर्िन मनासी, न्यास करावा अधींच या नामें । 

१५. 
अंतर-मातकृ म्हणती, नतंर करणें षडंग या नामें ॥२३॥ 

त्यानंतर न्यासावा, मखु्य असा मळूमंत्र जपण्याचा । 
िच�ा स्थीर क�िनयां, ध्यान करावें िविध जसा साचा ॥२४॥ 

ग�ुमखुमंत्र जपावा, अपर्ण करणें स्वइ� दवेाला । 
बह�िवध स्तोत्रें म्हणनुी, स्तिुत करणें भिक् तयकु् त पजेूला ॥२५॥ 

याप�र उपासना ही, माझी क�रतां प्रसन्न मी होतों । 
१६।१७. 

अव्यय मो�पदाला, पावे तो भक्यराज मी किथतों ॥२६॥ 
जन्मा येउन प्रानी, उपासनेिवण असेच तो व्यथर् । 

भपूा ध्यानीं ध�िन, वत� याप�र असेंच बोधाथर् ॥२७॥ 
अिग्न आज्य हिव ह�त, य�िह तैसा तदीय तो मतं्र । 
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१८. 
औषिध आिद क�नी, मदीय�पें समस्त अणमुात्र ॥२८॥ 
ध्याता ध्यान िन ध्येय, स्तिुतस्तोत्रें नमन आणखी एक । 

भ�� उपासना नी, वेदत्रयीनेंच जाणणें ऐक ॥२९॥ 
तीतें योग्य असे जें, पिुनत असे आयर् आयर्ही तात । 

१९. 
ते सारे मीच असें, ऐकें  भपूा पढुील �ोकांत ॥३०॥ 
ॐकार पावनािणक, सा�ी प्रभ ुिमत्र आणखी ऐक । 

गितलय उत्प�ीही, पोषक बीजामतृा िन शरणैक ॥३१॥ 
आत्मा सत ्न्यसत,् ब्र�िच आह ेिम जाण भपूाही । 

२०।२१ 
यास्तव कम� क�न तीं, अपर्ण करणें असेच आ�ा ही ॥३२॥ 

चारी वणा�ितल कीं, प�ुष असो वा तशीच ती नारी । 
२२. 

माझा आश्रय सारे, क�रती हें किथतसें सदाचारी ॥३३॥ 
मकु् तिच सारे होती, स-ुभक् त ब्रा�ण तसेच होतील । 

२३. 
माझीं �पें जाणित, ते सारे न�काय होतील ॥३४॥ 

माझी माझ्या िवभतुी, जन्मित कैशा मनुी िन दवेासं । 
कळतसे हें राया, प�र मी व्यापी समस्त जगतास ॥३५॥ 

जे तेजस्वी श्र�ेिह, या लोकीं ते िवभिूत असतात । 
२४।२५. 

ऐसा उपासनचेा, योग तलुा सागंसा किथत यांत ॥३६॥ 
स�म अध्यायासी, किवत्व�पें सगुंधशीं कुसमुें । 

गुंफुन माला कंठीं, घाली प्रभचु्या सभुिक् तनें पे्रमें ॥३७॥ 
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॥ अध्याय आठवा - �वश्वरूपदशर्न ॥ 

 
(गीित) 

वंदनु गजाननासी, वदतों राजा वरेण्य तें काय । 
मजला नारद यानंीं, किथल्या िवभतुी बह�त ये ठाय ॥१॥ 

त्या सार् या िवभतुींना, जाणतसें मी प्रभ-ूवरा दवेा । 
१. 

आणिख कांहीं असती, मािहत नसती तयांस त्या दवेा ॥२॥ 
आपण सार् या िवभतुी, जाणतसां त्या कथा मला प्रभजुी । 

२. 
त्यांितल सवर्व्यापक, िवभतुी ती दाखवा मशीं प्रभजुी ॥३॥ 

गणपित वद ेनपृाला, माझ ेठायीं चराचरा पाहें । 
पवू� ंन पािहलेले, िदव्य चमत्कार �श्य तें पाहें ॥४॥ 
नानािवध भ�रत असें, उ�मसें िव��प दाखिवतों । 

३. 
पाहें नपृाळ माझें, �प कसें तें पहा असें म्हणतों ॥५॥ 
आहते चमर्च�,ू त्यांनीं न िदसे मदीय ती िवभतुी । 

४. 
�ानाच्या च�ूंनीं, पाहें म्हणजे िदसेल ती िवभतुी ॥६॥ 
ब्र�ा म्हणे मनुींना, �ानाच्या च�ुनंीं बघें गणेशास । 

५. 
पाहें वरेण्य भपूित, कैसें तें िव��प तो खास ॥७॥ 

वदनें असंख्य असती, कर असती त ेअसंख्यही ज्यास । 
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अंगीं सगुधं-लेपन, भषूण वसनें असंख्य हीं ज्यास ॥८॥ 
कंठीं असंख्य माळा, नते्र तसे तेज कोिट सयूार्च े। 

६।७. 
असती असंख्य अयधुें, लोकिह तीनी �पांत ते साचे ॥९॥ 

ऐशा �पास पाह�न, भपूित वदतो प्रभसू ह ेईशा । 
८. 

त्वद्दहेीं बघतों मी, दवे ऋषी िपतरवृंद जगदीशा ॥१०॥ 
नानािवध अथा�नीं, यकु् त असे स� ते मनुी पाहें । 

९. 
िततकेच िग�र नीरधी, पाताळें नी िद्वपांस मी पाहें ॥११॥ 
पथृ्वी अकाश स्वगर् िन, मानव रा�स तसेच उरगांस । 

१०. 
ब्र�ा िवष्ण ूिशवही, पाह ेसरु इदं्र आिण प्राण्यांस ॥१२॥ 
िशर-भजु-अनंत यकु् तिच, अग्नी इव प्रखर तेज असें । 

११. 
ईशा अनािद आदी, अगण्य �पीं अशीं मला भासे ॥१३॥ 

कंुडल िकरीटधारक, व�स्थल स्थलू-�प आनदंी । 
१२. 

बघतां भय वाटे कीं, श्र�े असें �प पािहलें नगदी ॥१४॥ 
सरुवर िवद्याधर नी, मिुन मानव य� आिण गधंवर् । 

१३. 
नतर्िक िकन्नर आदी, सेवेित अपलु्या �पास ते सवर् ॥१५॥ 

वस ु�द्र रवी अयंची, तत्गणवृंदीं िन िसद्ध साध्य असे । 
१४. 

सेिवित पाहित मोदें, ऐशा �पास मीिह पाहतसें ॥१६॥ 
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�ाता अ�र वेद्यिह, र�क पालक असेच धमार्चे । 
१५. 

पथृ्वी िदशा िन स्वगार्, पाताळें व्याप् त असनु शषे �पांच े॥१७॥ 
दशर्न घडलें मजला, आिणक िदसलें पढुें मला काय । 

किथतों प्रभवूरा मी, ऐकावें �पवणर्ना काय ॥१८॥ 
दाढा अनेक असती, अनेक िवद्या िनपणू �प असें । 

१६. 
पाह�न समस्त लोकिह, भ्याले नी त्यापरीच भीत असे ॥१९॥ 

प्रलयाच्या अग्नी इव, तजेस्वी तें त्वदीय मखु आह े। 
िशर हें जटील ऐसें, आकाशा लागलें असें पाहें ॥२०॥ 
पाह�न भ्रमीत झालों, आणिख पाहें नगािद सरु नाग । 

तैसे खल तव उदरीं, राह�िन योनीं अनेक तव आंग ॥२१॥ 
याप�र अंतीं लीनिच, होती सारे त्वदीय ठायातें । 

१७-१८. 
जिलं जल िमळता ंहोतें, लीन तसें कीं समस्तसें तूंतें ॥२२॥ 

अग्नी यम इदं्रादी, िनऋित वाय ूव�ण त्वदू्रपें । 
१९. 

तैशीं कुबेर रिव शिश, जग सारें ईशनािद त्वदू्रपें । 
यास्तव निमतों दवेा, प्रसाद करणें सदुान मज द्या हें । 

२०. 
अपलु्या इच्छा लीला, कळण्यािवषयीं समथर् नच आह े॥२४॥ 

आतां िवराट�पा, ग�ु क�नी धरा प्रथम �प । 
यास्तव त्वच्चरणांसी, लीन असा मी सदुास हा भपू ॥२५॥ 

भपूित वरेण्य म्हणतो, ईशा मज �ानच� ुह ेिदधले । 
२१-२२. 
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त्याच्या योगें उग्रस, �प असें हें खरोखरी िदसलें ॥२६॥ 
सनकािदक नारद ह,े बघत ेझाले कृपाप्रसादेंच । 

२३. 
गणपित म्हण ेवरेण्या, माझें हें िव��प पवू�च ॥२७॥ 

असती अयोिग जन जे, त्यांना माझें िदसे न �प असें । 
पढुती ऐकें  राया, किथतों त्यांनींिह पािहलें ऐसें ॥२८॥ 

होते दात ेतिपनी, आिणक ते वेदशा�कूशलही । 
२४. 

िदसलें नाहीं त्यानंा, जाणें हें भ� राजसा तूंही ॥२९॥ 
भ��नें मम �पा, बघणें नी जाणणेंच शक्य असे । 

२५. 
यास्तव मग साध्य असे, �प बघ ेभ�-राव भपू असें ॥३०॥ 

माझा भक् त असनूी, संगरिहतसा त्यजीत क्रोधासी । 
कमर् क�िनयां माते, अप� सवर्त्रसा मिदय वासी ॥३१॥ 

जो सार् या भतूानंा, सम��ीनें बघ ेसदा खास । 
माझेसंिनध येतो, त्याला घडतो सदवै मम वास ॥३२॥ 

अ�ाध्यायीं किथलें, माझें हें िव��पदशर्न हें । 
२६. 

ऐकें  राया पढुती, �ेत्र�ाचें कथानका तूं हें ॥३३॥ 
मोरे�सतु वेंची, कवनें समुनें क�न कुसमुांसी । 

अप� अपलुे िशरसीं, आविडनें तीं �चोत अपणांसी ॥३४॥ 

 
॥ श्रीग�ुद�ाते्रयापर्णमस्त ु॥ 

|| श्री स्वामी समथार्पणर् मस्त|ु| 
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॥ अध्याय नववा - �ेत्र�ात�ृेय�ववेकयोगः ॥ 

 
(गीित) 

दवे-गजानन यांना, वरेण्य पसुतो उपासना दोन । 
पिहली अ�र ऐसी, दसुरी ती मिूतर्मान या दोन ॥१॥ 

यांितल मान्य कवन ती, करणें यास्तव सयुोग्य सांगावी । 
१।२. 

आपण ई�रसा�ी, आहां सवर्� म्हणनु सागंावी ॥२॥ 
गणपित म्हण ेनपृाला, सगणु असें मी म्हणनू मम भ�� । 

३. 
करणारा भ� असा, मान्य मला तो करी स�ुद-भ�� ॥३॥ 

िहतकर प्राणीमात्रां, इिंद्रयजेता तसाच ध्यानास । 
योग्य असिुनयां जाणे, व्य� िन व्यापक अनाश �पास ॥४॥ 

ध्यान क�िनयां माझें, मजप्रत येतो तयास भवमकु् त । 
४।५. 

क�रतों यास्तव माझी, सगणु-भक् ती क�न हो मकु् त ॥५॥ 
िनगुर्णा उपासना ही, करणें आह ेकठीण बह� साची । 

६. 
िनगुर्ण भक् तीपासनु, प्रा�ी होते तशीच सगणुाची ॥६॥ 
येथें मखु्य असेची, भक् ती यास्तव क�न फल पावे । 

७. 
�ाते आिण समंजस, भक् ती क�रतां द्वआद्य फल पावे ॥७॥ 

भक् तीवाचंनु मानव, भजन क�र ज�र तरीच चांडाळ । 
८. 
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भिक् तपरुःसर भजतो, िवप्रांह�न तो व�र� चांडाळ ॥८॥ 
पवू� शकुसनकािदक, नारद आदी समस्त भक् तीतें । 

९. 
क�रते झाल ेयास्तव, मजप्रत आल ेक�न भक् ती ते ॥९॥ 

मजठायीं मनबदु्धी, ठेवनु क�र िनत्य भिक् तनें यजन । 
१०. 

या योगें तू ंमजप्रित, येिशल हें जाण भपूत ेवचन ॥१०॥ 
आतां अशा प्रकारें, मन ठेवाया समथर् तू ंनससी । 

११. 
अभ्यास योग यांनीं, प्रयत् न मजप्रती येसी ॥११॥ 
तैसें करण्यासाठीं, समथर् नससी क�न कमा�सी । 

१२. 
अपर्ण क�नी मजसी, म्हणजे माझ्या कृपेस िस्थत होसी ॥१२॥ 

हेंही करण्यासाठीं, कमर् करावें प्रकार त ेतीन । 
१३. 

त्यांचें फल त्यागाचा, यत् न क�िनयां मलाच हो लीन ॥१३॥ 
माझेिवषयीं आधीं, बदु्धी होणें असेंच उ�म तें । 

उपरी ध्यान करावें, त्यागावें कीं समस्त अथा�तें ॥१४॥ 
याप�र वतर्न क�रतां, शातंी येते बह�तशी त्यानें । 

१४. 
तदनंतर किथतों मी, ऐकें  राया सशुांत िच�ानें ॥१५॥ 
मीपण त्यजणें आिणक, द्वेषही करणें नसेच वतर्न हें । 
समभावानें बघणें, वतर्न �चतें खरोखरी तें हें ॥१६॥ 
लाभालाभ तसेची, सखुदःुखाला समान मानी तो । 

१५. 
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मान िन अपमानाला, समान मानी मला बह� �चतो ॥१७॥ 
वाटत नाहीं लोकां, भय त्याचें नी तयास भय त्यांचें । 

१६. 
उद्वेग कोप ज्याला, नाहीं त्याचें करीन िप्रय साचें ॥१८॥ 

शत्रिूमत्रा िन शोका, यानंा मानी समानसा जो तो । 
िनंदा स्ततुीस मानी, समभावें तो �चीरसा होतो ॥१९॥ 

भक् ती बदु्धी मौनी, िन�य यांनीं प्रयकु् त नर ऐसे । 
१७. 

िनःसीम असा वाग,े यातें मानी �चीरसे खासे ॥२०॥ 
माझ्या उपदशेाचा, िवचार क�नी सवुतर्ता ंमकु् त । 

१८. 
होतो तो लोकांना, वंद्य िनरंतर �चीरसा भक् त ॥२१॥ 

इ�ािन� प्रा�ी, मोह द्वषेास क�रत जो नाहीं । 
१९. 

�ेत्र�ेत्र�ासी, जाण ेजो तो मला �िचर होई ॥२२॥ 
भपूित म्हणे प्रभलूा, क�णासागर दयािनध ेदवेा । 

२०. 
�ेत्र-�ेत्र�ाची, व्याख्या सांगा सजुाण त्या नावंा ॥२३॥ 

गणपित म्हण ेवरेण्या, भतूें असती जगांत तीं पांच । 
त्यांचे गणुही िततकेु, कमर् तशीं �ान-इिंद्रयें पाचं ॥२४॥ 

मन-बदु्धी आिणक तो, आह ेितसरा नपृा अहकंार । 
२१. 

एकुण तेिवसाचंा, मेळ असे तो जगांत साचार ॥२५॥ 
इच्छा धैयर् िन द्वेषा, सखुदःुख िन व्य�ही िमळुन सारे । 

२२. 
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एक उणा तीस असा, त�वाला �ेत्र जाणती बा रे ॥२६॥ 
सार् या अंतयार्मीं, आिण मशीं जाण साच �ेत्र� । 

२३. 
सवा�च्या समदुाया, आिणक मिशं �ान िवषय सवर्� ॥२७॥ 

इिंद्रय िवषय िवर�ीं, शौचाजर्व नी अदभं ग�ुसेवा । 
सोिशक स्वभाव आिणक, दोष असे जननमरण या सवा� ॥२८॥ 

जाणे मानव त्याच्या, स्प�पणालाच नावं हें �ान । 
२४. 

िव�ाच ेठायीं ती, सम��ी वदित यास कीं �ान ॥२९॥ 
एकान्तवास शांती, इिंद्रयिनग्रह तशीच �ढभ�� । 

२५. 
यांना �ान म्हणावें, ऐकें  राया मदीय ही उ�� ॥३०॥ 

आतां ऐकें  भपूा, �ान असें जें तयास जे िवषय । 
सांगतसें मी तजुला, ऐकुन वागें सजुाण तें काय ॥३१॥ 

�ानापासनु म�ुिच, संसारांतनु त्वरीत तूं होसी । 
२६. 

िनवार्णपदीं पाविस, ऐकें  राया मदीय बोधासी ॥३२॥ 
आह ेअनािद साचें, इिंद्रयिवरिहत तसेच तीन गणु । 

भोगनु पण ते वजुर्न, असतें अव्य� आणखी खणू ॥३३॥ 
इिंद्रयिवषयांठायीं, अवभासक नी तशींच िचन्हें हीं । 

२७. 
सत्यासत्यापासनु, अलग असें ब्र� समज भपूा हीं ॥३४॥ 

धारण क�र िव�ातें, जगतां व्यापक असनू िल� नसे । 
नानाप�र िदसणारें, आंतनु व�निह सपुणूर् तें भासे ॥३५॥ 
अंधारापिलकडचें, अित स�ूमिह जाणण्यास तें किठण । 
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२८. 
तेजाला तेजस्वी, करणारें जाणण्यास योग्यपण ॥३६॥ 
केवळ �ानानें जें, जाणाया योग्य आिण प्रािचन तें । 

२९. 
त्याला ब्र� म्हणावें, ल�ण हें सागंतों नपृा तूंतें ॥३७॥ 

ब्र�ापासनु नाहीं, अलग असोनी असेंच अव्य� । 
आत्मा म्हणती त्याला, मायेपासनू तो असे म�ु ॥३८॥ 

ितजपासनु गणु जन्मित, ते गणु भोगी खशुाल हा आत्मा । 
३०. 

मायाचालक आह,े यास्तव म्हणती तयास परमात्मा ॥३९॥ 
माया-दहेामध्यें, तीन गणुांनीं सबुद्ध क�र जीवा । 

३१. 
स�वगणुाची वदृ्धी, वाढिवते शांित तेजशीं जीवा ॥४०॥ 

समजे रजोगणुाला, शातंी नसणें िन लोभप्रव�ृी । 
दसुर् याचा उत्कषर्िह, सोसत नाहीं अशीच प्रव�ृी ॥४१॥ 

समजे तमोगणुाचें, प्रमाद मोहप्रविृ� अ�ान । 
३२. 

ऐसे धमर् तयाला, असती ह ेभ�राजसा जाण ॥४२॥ 
स�वगणुानें राया, सखु आिणक �ान लाभतें जाण । 

३३. 
कमर् करावें ऐसी, बदु्धी होते रजोगणुें जाण ॥४३॥ 
िनद्रा आळस गणु ह,े वाढित राया तमोगणुें दोनी । 

तीन गणुाचंें ल�ण, किथतों तजुला सभु� हो �ानी ॥४४॥ 
स�वरजािद तम ह,े तीनी गणु वाढती क्रमें काय । 

म�ु� संसिृत दगुर्ित, मानव पावे म्हणनू कर काय ॥४५॥ 
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स�वगणुांनीं यकु् तिच, व्हावें हें बोिधतों तलुा राजा । 
३४. 

सवर्व्यापक आह,े जाणनु मजला सभुावसा राजा ॥४६॥ 
अव्यिभचारी भ��, क�नी राजा सखुी सदा व्हावें । 

३५-३८. 
अग्नी सयूर् िन इदं्रां, तारागण नी सिुवद्य िद्वज पावे ॥४७॥ 

तेजस्वी असती, त ेसमजे �ानें सपुणूर् राया त े। 
जगताचा उत्पादक, नाशज आहें तसाच मी त्यातें ॥४८॥ 
औषिध िव�िह यकु् तिच, क�रतों मी सांगतोंिह तें समजें । 

राह ेजठराग्नी नी, इिंद्रयं सारीं तपामधें साजे ॥४९॥ 
पणु्य िन पातक दोनी, रिहतिच क�नी सभुोग भोगीं मी । 

ऐशा उपदशेातें, जाणाया सांगतों नपृा नामी ॥५०॥ 
िविध-ह�र हर-गौरी, गणपित मी कीं समस्त दवे असे । 

३९. 
माझ्या अंशापासनु, झाले इदं्रािद लोकपाल असे ॥५१॥ 

ज्या ज्या �पीं माझी, क�रती पजूा समस्त जन सारे । 
४०. 

त्या-त्याप�र मी त्यांना, सभुिक् तयोगें स�ुपसे बा रे ॥५२॥ 
�ेत्र�ाता �ान िन, �ेय िह ंसारीं समस्त मीं श्रिवलीं । 

उ�म प्र�ापं�र मी, सलुभ अशीं उ�रें नपृा िदधलीं ॥५३॥ 
�ेत्रािदक िवषयाचंा, प्रसंग नववा सपुणूर् िसद्धीस । 

४१. 
गेला पढुेंिच सांगें, गणशेगीता प्रसंग दशमास ॥५४॥ 
कवनें क�न माला, नवरत् नांची सगुुंिफली साची । 

मोरे�रसतु अप�, गणेशकंठीं सभुिक् तनें तेची ॥५५॥ 
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॥ श्रीग�ुद�ाते्रयापर्णमस्त ु॥ 

|| श्री स्वामी समथार्पणर् मस्त|ु| 
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॥ अध्याय दहावा - उपदेशयोग ॥ 

 
(गीित) 

गणपित म्हण ेवरेण्या, दवैी असरुी तशीच रा�िस ही । 
१. 

प्रकृितिवषयीं सांग,े फलिचन्हें हीं तलुाच संप्रित हीं ॥१॥ 
दवैी प्रकृित आह,े मो�ासाठीं ससुाधनीं योग्य । 

बाक�च्या दोनीही, बंधनकारक नरास त्या योग्य ॥२॥ 
दवैी प्रकृितिवषयीं, ल�ण सांगें नपृा तलुा आता ं। 

धैयर् दया आजर्व हीं, चापल्य िन तेज शौच ही �मता ॥३॥ 
अक्रोधन नी आिणक, अभय अिहसंा तशीच पशैनू्य । 

२-३. 
नसणें अिभमानिह कीं, आणखीशीं तीं सयुकु् त हीं अन्य ॥४॥ 

दवैी प्रकृितिचन्हें, किथली ऐकें  िद्वतीय तीं साचीं । 
४. 

अिभमान वादभारी, �ानीं संकोच दपर् असरुीचीं ॥५॥ 
मद मोह गवर् आिणक, िन��रता नी तसा अहकंार । 

५. 
रा�िस प्रकृित ऐशी, कथनुी झाली नपृाल साचार ॥६॥ 

िहसंा द्वेष अदयता, उद्धटपण क्रोध िवनय नसणेंच । 
परनाशाची बदु्धी, प्रीती क्रोधावरी असे साच ॥७॥ 

कमर् न करणें आिणक, अशिुचत्विह द्वेष वेद भक् तांचा । 
परिनंदा करणें ही, न धरीं िव�ास साधवुाक्यांचा ॥८॥ 

पापीजन मैत्री ती, पाखंडयावरी असेच िव�ास । 
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स्मिृतवाक्य परुाणीं तो, मानव धरतो सदा अिव�ास ॥९॥ 
अग्नीहोत्री ब्रा�ण, आिणक मिुनंचा करीतसे द्वषे । 

दांिभकपिणं कमर् करी, परवस्तूंचा अतीच अिभलाष ॥१०॥ 
इच्छा अनेक करणें, असत्य भाषण सदवैसें करणें । 

दसुर् यांचा उत्कषर्िह, सहन न करणें िवनाशही करणें ॥११॥ 
एणेपरी गणुांनीं, प्रकृती जाणें नपृाळ रा�िस ती । 

ह ेगणु जगतीं स्वग�,ं वस्ती क�रती समस्त त ेनपृती ॥१२॥ 
माझी भिक् त न क�रती, आश्रय क�रती ततृीय प्रकृितचे । 
वणर्न केलें आह,े ध्यानीं आणी वरील ते साच े॥१३॥ 
जे तामस प्रकृितचा, आश्रय क�रतात नरक त्यां वास । 

वणर्न क�ं नये तीं, भोिगित दःुखें कठीणशीं खास ॥१४॥ 
ज�र दवैानें सटुती, त�र ते जगतीं पनु्हाचं जन्मित ते । 

६-१३. 
कुबडे पंग ूहोउन, जन्मा येती किन� जातीं ते ॥१५॥ 
पनुरिप पापाचरनी, होऊन माझी न भि� ते क�रती । 

१४-१५. 
यास्तव खालीं पडती, िनंिदत योनीमधेंच ते येती ॥१६॥ 
प�र माझी भ�� जे, क�रती ते तरित मात्र या जगतीं । 

य� क�िनयां स्वग�, जाती ते सलुभशा श्रमाअंतीं ॥१७॥ 
प�र माझी भ�� जे, दलुर्भ आह ेनपृा असें समज । 

आतां पढुती किथतों, श्रवणीं सादर असेंच हें तजू ॥१८॥ 
मोिहत झालले ेत,े झालले ेबद्ध ते स्वकमार्नें । 

मीपण य�ुिह होऊन, कतार् भो�ा असेंच मीपिणंनें ॥१९॥ 
�ाता सखुी िन शास्ता ई�र आह ेजगांत मी थोर । 

१६-१७. 
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असली बदु्धी ज्याची, तो जातोची अधोगती थार ॥२०॥ 
यास्तव वरील गो�ी, सोडुन दईे ंनपृा त्वरें खास । 

१८. 
दवैी प्रकृित ध�नी, �ढतर भ�� क�न म�ु�स ॥२१॥ 
साि�वक राजस तामस, भ��च ेह ेप्रकार कीं तीन । 

दवेांची भक् ती ती, साि�वक आह ेनपृाल ती म्हणनु ॥२२॥ 
मान्य असे ती मजला, िहतकर आह ेप्रभवूरा भक् ती । 

१९-२०. 
य� िन रा�स याचंी, पजूा करणेंच राजसी भक् ती ॥२३॥ 

भतूािदक पे्रताचंें, पजून करणें िन काम नी कमर् । 
वेदांनीं नच किथलें, दभं क्रौय� िन ताठरें कमर् ॥२४॥ 

ऐशीं कम� क�रती, तामस भक् ती नपृावरा समज । 
तीनी प्रकार किथल,े ध्यानीं आणीं सबुोध हा समज ॥२५॥ 

अंतःकरणीं मी हें, जाणत नाहीं उगीच दहेास । 
क�िव याला म्हणती, तामस भक् तीिह नेत नरकास ॥२६॥ 
काम क्रोध िन आिणक, दभं िन लोभास म्हणित नरकाच े। 

दरवाजे मोठे ह,े त्यागनु मानव सभुक् त ह ेसाच े॥२७॥ 
दशम प्रसंग ऐसा, किथला नपृतीस तो गणेशांनीं । 

गीता�पें क�नी, शौनक यांना श्रवाथर् सतूानंीं ॥२८॥ 
दशमाध्यायीं कवनें, ओिविलं तीं �चीरशीं पषु्पें । 

गणपित प्रभवुर यांनीं, पे्रमभरें तीं समुाळ कंठापें ॥२९॥ 

 
॥ श्रीग�ुद�ाते्रयापर्णमस्त ु॥ 

|| श्री स्वामी समथार्पणर् मस्त|ु| 
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॥ अध्याय अकरावा - �त्र�वधवस्तु�ववेक�नरूपणम ्॥ 

 
(गीित) 

दवे गजानन वदती, भपूित भक् ता तपांत ते ऐक । 
तीन प्रकार असती, काियक वािचक तसेच मानिसक ॥१॥ 
�जतुाजर्व शदु्धपणा, त�व अिहसंा िन ब्र�चयर् कायीक । 

दवे ग�ु ब्रा�ण नी, पिंडतपजून असेंच कायीक ॥२॥ 
िनत्य स्वधमर्पालन, करणें हेंही तसेंच कायीक । 

१-२. 
आतां पढुती किथतों, तप तें दसुरें श्रवाथर् वाचीक ॥३॥ 

सावर्ित्रक गो�ींचें, ममर् समजणें िन वेदशा�ांचें । 
करणें अध्यायन नी, त्रास न कवणास न होयसें साचें ॥४॥ 

सत्य तसें िहतकारक, भाषण करणें तसेंच आविडचें । 
३. 

या सार् या गो�ींना, वािचक तप वदित ते तया साचें ॥५॥ 
िनमर्ल बदु्धी शांती, इिंद्रयिनग्रह अणीक तें मौन । 

४. 
िच�ीं प्रसन्नता ही, जाणािव मानसीक तप म्हणनु ॥६॥ 

इच्छारहीत ऐसें, श्रदे्धनें ज्या तपास अनसुरणें । 
त्यांतें साि�वक समजें, ऐकें  राजस तपास शांतपणें ॥७॥ 

अपलुी बदु्धी व्हावी, यास्तव पजूािद य�ु सत्कार । 
५. 

दांिभकपणेंच क�रती, ऐसीं राजस तपेंच साचार ॥८॥ 
अस्थैयर् जन्ममतृ्य,ू राजस नामक तपेंच जाणावीं । 
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६. 
दसुर् याला पीडादी, करणें हीं तामसीच समजावीं ॥९॥ 

जाणनू दशेकाला, िविधपवूर्क नी सभुिक् तनें दान । 
७. 

सत्पात्रीं दणेें तें, गणती सा�वीकसें असें दान ॥१०॥ 
उपकारास्तव आिणक, फलइच्छेनें तसेंच क�ानें । 

८. 
भक् ती ध�न दणेें, दान तयासीच राजसी गणणें ॥११॥ 

जाणे न दशेकाला, हळेसनुी नी अनादरें दतेी । 
९. 

दतेी अपाितं्र दाना, त्याला तामस असेंच वदताती ॥१२॥ 
कतार् कमर् िन �ाना, यामंाजीही प्रकार ते तीन । 

१०. 
आला प्रसंग म्हणनुी, किथतों भपूा अनकु्रमें क�न ॥१३॥ 

सार् या भतूांमाजी, मी आहें हें नपृा तरी समज । 
तैसा आएह न�े�रं, िनत्य बघें तमू नपृावरा सहज ॥१४॥ 
याला साि�वक �ानिच, संबोिधित हें तलुा कळायास । 

११. 
सांगतसें नपृनाथा, साि�वकसें �ान साच हें खास ॥१५॥ 

ज्या ज्या भतूामंाजी, भावासम पाहतात त ेपथृक । 
१२. 

त्या त्या प�र मी भासें, त्या �ानालाच राजसी ऐक ॥१६॥ 
दहे िन आत्मा एकच, िमथ्याला सत्य मािनती �ान । 

१३. 
हतेरूहीत असती, याला वदतात तामसी �ान ॥१७॥ 
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फलइच्छेवाचंनु जें, कमर् असे तें असेच सा�वीक । 
१४. 

याप�र सिुचन्ह ंअसती, ऐशीं कम� सजुाण नपृ ऐक ॥१८॥ 
फलइच्छेनें केलें, क्लेशानें कीं तसेंच केलें तें । 

१५. 
दभंानें केलेलें, राजस म्हणती नपृाल हें तूतंें ॥१९॥ 
शक् तीचा अथार्चा, िवचार नाहीं असेंच तें कमर् । 

१६. 
आणिख कमार्ठायीं, आह ेअ�ान तामसी कमर् ॥२०॥ 
भपूित आतां तजुला, साि�वक कतार् कसा असे सांगें । 

१७. 
उत्साह धैयर् आिणक, िसिद्ध अिसद्धी समानसा वागें ॥२१॥ 
गवर्रिहत िन अिवक्रय, ऐसा मानव असेच साि�वक तो । 

१८. 
कतार् राजस म्हणती, तें ऐकें  नपृवरा अतां किथतों ॥२२॥ 

फलप्रा�ीची इच्छा, अशिुच िहसंा प्रमोदसें िच� । 
१९. 

शोक क्रोध िन लोभिह, राजस कतार् गणुीं असे यकु् त ॥२३॥ 
आळशी षठ प्रमादी, अ�ानी नी कुतकर्  करणारा । 

२०. 
तामस कतार् म्हणती, आणिख परक�य नाश करणारा ॥२४॥ 

साि�वक राजस तामस, सखुही असतें नपृावरा ऐक । 
२१. 

दःुखाचा अंतक तें, बदु्धीची नी प्रसन्नता एक ॥२५॥ 
इिच्छत मनोरथानें, परूीतसें नी तसेंच श्रिव ंएक । 
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२२. 
पवू� िवषइव भासे, अमतृसम शेवटीं असे ऐक ॥२६॥ 

साि�वक सखु तें किथलें, आतां राजस सखुास मी किथतों । 
२३. 

िवषयाचंा भोग अधीं, अमतृ इव वाटुनीच िवष होतो ॥२७॥ 
आतां तामस सखु तें, सांगतसें ऐक राजसा शातं । 

२४. 
तंद्री प्रमाद आळस, यापंासनु तिृतय त्यास सखु होत ॥२८॥ 

मोहक सौख्य िनरंतर, तामस आह ेअसेंच समजावें । 
२५. 

ऐसा कोणी नाहीं, या तींहींनीं समुकु् त जिगं व्हावें ॥२९॥ 
ॐतत ्सत ्ह ेतीनी, ब्र�ालाही सगणू करतात । 

२६. 
तै्रलोकीं हें ब्र�िह, व्यापक असनुी त्रीगणू वसतात ॥३०॥ 
ब्रा�ण �ित्रय आिणक, वैश्य तसे शदू्र ह ेस्वभावांनीं । 

२७।३०. 
कम� िभन्न करीती, तीं सांगें मी श्रवाथर् िचन्हांनीं ॥३१॥ 

अंतबार्� अशीं हीं, इिंद्रयदमनीं असनू आजर्व हीं । 
शिुचता �मा िन क�रती, नानािवधशीं तपािद कम� ही ॥३२॥ 

�ानप्रकार दोनी, वेद-परुाणें िन शाि�ंचें �ान । 
 
 

स्मिृतवाक्यादी जाणित, अथार् तेही तसें अन�ुान ॥३३॥ 
ऐशीं कम� ब्रा�ण, आचरती तीं कथीत मीं केलें । 

�ित्रय कम� ऐकें , धिृत तेज िन �ान र�णा केलें ॥३४॥ 
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�ढतर धैयर् िन प्रभतुा, उ�म नीती स्वकिमर् ते द� । 
३१. 

स्वािमत्व पाचं कमा�, िचन्हें हीं �ात्रधिमर्चीं ल� ॥३५॥ 
यिुदं्ध न मागें िफरती, शरणाच्या र�णाथर् त ेद� । 

मन मोठें असतें नी, लोकांच्या र�णाथर् ते द� ॥३६॥ 
कृिष-गोर�क आिण, वािणजव�ृी तशींच त्री कम� । 

३२. 
ऐशीं िचन्हें असती, वैश्याला जाण भपूती धम� ॥३७॥ 

शंकरसेवा आिणक, िद्वजसेवाही सदवै ती करणें । 
३३. 

िवप्रांस दान दणेें, शदू्रांनीं हीच नीित आचरणें ॥३८॥ 
सार विणर्क अपलुें, िविधप�र करीित स्वकमर् तें िनत्य । 

३४. 
मजला अपर्ण क�रता,ं अढळपदीं स्थान दइे ंमी िनत्य ॥३९॥ 

याप�र राजा तजुला, अगंउपागंासहीतसा सागं । 
आह ेअनािद ऐसा, िवस्ततृसा पणूर् हा कथी योग ॥४०॥ 
पणूर् असा भक् त खरा, यास्तव किथला तलुाच हा योग । 

३५. 
हा योगयकु् त ऐसा, सागंू ंकवणासही न हा योग ॥४१॥ 

हा योग र�णानें, उ�म िसद्धी त्वरीत पाविशल । 
३६. 

माझ्या उपदशेाव�र, श्रद्धा ठेवीं असें करी शील ॥४२॥ 
व्यास म्हणे सतूाला, प्रसन्न ऐशा सथुोर गणपितचें । 

३७. 
भपूित वरेण्य वागे, ऐकुन बोधापरीच तो साच े॥४३॥ 
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झडक�र कुटंुब राज्या, त्यागनु गेला वनांतरीं राजा । 
३८. 

गणपित कथीत योगा, वतुर्न त्याप�र समु�ु हो ओजा ॥४४॥ 
ग�ु अशा योगाचें, श्रवण करी जो त्वरीत मानव तो । 

३९. 
योग्याप�र वाटे तो, कैवल्य अशा त्या पदांस मी वदतों ॥४५॥ 

तैसाच स्वाथर् साधनु, दसुर् याला हा कथीतसे योग । 
४०. 

योग्यापरीच तोही, िनवार्णपदीं जातसेच हा योग ॥४६॥ 
ग�ुपासनु अथार्सी, घतेो जाणनू क�रत अभ्यास । 

गीतेचा मानव तो, पाठ क�रतसे सदवैसा खास ॥४७॥ 
गणपितची पजूा ही, भ��नें िनत्य ती क�रत जातो । 

४१।४२. 
गीतापाठ करी जो, तो होतो ब्र��प मानव तो ॥४८॥ 

त्याचें दशर्न घेतां, मकु् ती लाभे असें वद ेव्यास । 
य�ें व्रतें िन दानें, अग्नीहोत्रें महा-धनें खास ॥४९॥ 

सांग-�ानें आिणक, वेदाभ्यासें परुाणश्रवणांनीं । 
शा� �ानें क�नी, साध-ूिचंतन क�न योगांनीं ॥५०॥ 

ऐशाप�र वागनूी, लाधतसे साच तें परब्र� । 
४३।४४. 

ऐसें व्यास कथी हें, ऐकित सतूािद भाष्य हें ब्र� ॥५१॥ 
मोठीं पापें क�रती, क�रती संसगर् चार वणा�चा । 

�ीहत्या गोवध हीं, मोठीं पापें िन मद्यपानाचा ॥५२॥ 
ग�ु-भायार्गमनाची, पातकश्रेिण िन िवप्रहत्येची । 

४५।४६. 
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गीतेच्या पठणानें, ऐशी ही पापश्रिेण नासेची ॥५३॥ 
त्यानंतर शदु्ध असा, मानव पावे त्वरीत मकु् तीस । 

गीता पठून होतो, गणपित केवळ सभुक् तसा खास ॥५४॥ 
व्रतनेम चतथु�चे, िदवशीं पाठक पठेिच ही गीता । 

४७. 
मो�पदाला जातो, सागंतसें हें सभुाष्य त्या सतूा ॥५५॥ 

गणेश�ेत्रामाजी, जाउन तेथें क�न स्नानासी । 
४८. 

गणेशपजून क�नी, गीता पठुनीच ब्र��पासी ॥५६॥ 
मणृ्मय गणेशमतू�, क�नी पजूा सभुिक् तनें तूंची । 

४९. 
नभ-मासीं शदु्ध तीथी, नाम चतथु� सपुणु्य िदवसाची ॥५७॥ 

सायधु नी सहवहनीं, बसलेली मिूतर् क�न पजून तें । 
५०. 

यत् नें क�न गीता, स�िमती वाचंनुीिह मग तूंतें ॥५८॥ 
ऐसें पजून क�रतां, गणपित पावे त्वरीत भक् तांना । 

५१. 
दतेो सभुोग आिणक, संतितवधर्न सरुत् न द ेत्यांना ॥५९॥ 

धनधान्यादी पशहुी, संपद येई प्रचरूशी भक् तां । 
िवद्याथ्या�ना िवद्या, सखु इिच्छित त्यांस दते तें दाता ॥६०॥ 

कािमक मानव याचंी, इच्छेप�र कामना करी पतू� । 
प्रभवुर भक् तांसाठीं, प्रकटुिन मंगल करीतसे मतू� ॥६१॥ 

एकादश अध्यायीं, ित्रवीधवस्त ूिववेक हा योग । 
५२. 

गणपित वरेण्य भपूा, सागं ेउकलनू सलुभसा योग ॥६२॥ 
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(उपसंहार काव्यें) 
इच्छेप�र मज करवी, गणपित प्रभुंनीं सकुाव्य ही सेव । 

पणूर् करिवली गीता, दास मखुीं हा सकुाव्यसा ठेवा ॥६३॥ 
संतांनीं भक् तांनीं, उघडुन पाहावा सपुणूर् हा ठेवा । 
हसं�ीरन्यायें, �ीराप�र माननुी मखुें गावा ॥६४॥ 

गणेशगीता रिचली, आवड दवेा असेिच मयरुाची । 
यास्तव आयार्व�ृीं, �िचली आयार् �चीर मयरुाची ॥६५॥ 

कवनें समुनें वेंचनु, स्फूत�दोरक तयार �द्रिमत । 
माला गुंफुन केल्या, गणपितकंठीं समिपर्ल्या उिचत ॥६६॥ 

मोरे�रसतु बलिभम, आ�ाधारक सदुास गणपितचा । 
त्यांनीं प्रसाद िदधला, काव्य का�िनयां सरंुजवी वाचा ॥६७॥ 

जननी जनक िन ग�ुसी, वंदन क�रतों यथािवधी बाळ । 
काव्यफूत� िदधली, यास्तव सेवा घडोच िचरकाळ ॥६८॥ 

माझे िजव्हें बसनुी, सकुाव्य सेवा घटीतसे दवेी । 
याची सलुीन चरणीं, सदवै सेवा घडो असें भावी ॥६९॥ 

॥ श्रीगुरुदत्तात्रयेापर्णमस्तु ॥ 

|| श्री स्वामी समथार्पणर् मस्तु|| 
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