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॥ अथ प्रथमोऽ यायः - अ याय पिहला - सांख्यसाराथर्योग॥ 
 

शुक उवाच - 
एवमेव पुरा पृ टः शौनकेन महा मना । 

स सूतः कथयामास गीतां यासमुखा ताम ्॥ १ 
ब्र मदेव हणाले, याप्रमाणे महा या शौनकान प्र न के याव न तो सतू 
ऋिष यासा या मखुांतनू वण केलेली गीता सांगता झाला. १. 
 

सूत उवाच - 
अ टादशपुराणोक्तममतृं प्रािशतं वया । 

ततोऽितरसव पातुिम छा यमतृमु तमम ्॥ २ ॥ 
सतू हणाले, अठरा परुाणांम ये त ूसांिगतलेल अमतृ मीं प्राशन केले. 
या याहून मधुरतर असे उ तम अमतृ प्राशन कर याची माझी इ छा आहे. 
२. 
 

येनामतृमयो भू वा पुमा ब्र मामतृं यतः । 
योगामतृं महाभाग त मे क णया वद ॥ ३ ॥ 
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या या योगाने पु ष अमतृमय होऊन ब्र म व पी अमतृाप्रत जातो त 
योगामतृ, हे महाभागा, कृपा क न मला सांगा. ३. 
 

यास उवाच - 
अथ गीतां प्रव यािम योगमागर्प्रकािशनीम ्। 

िनयुक्ता पृ छत ेसूत राजे्ञ गजमुखेन या ॥ ४ ॥ 
यास हणाले, हे सतुा, असाच प्र न करणार् या वरे य राजाला गजाननाने 
जी गीता सांिगतली ती योगमागर् प्रकािशत करणारी गीता आता मी तलुा 
सांगतो. ४. 
 

वरे य उवाच - 
िवघ्ने वर महाबाहो सवर्िव यािवशारद । 

सवर्शा त्राथर्त वज्ञ योगं मे वक्तुमहर्िस ॥ ५ ॥ 
वरे य हणाला, हे िवघ्ने वरा, साम यर्संप ना, महाबाहु सवर् िव या उ तम 
प्रकारे जाणणार् या, सवर् शा त्रां या अथार्चे त व जाणणार् या, मला योग 
सांग याला त ूयोग्य आहेस. ५. 
 

ीगजानन उवाच - 
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स यग् यविसता राज मित तेऽनुग्रहा मम । 
शणुृ गीतां प्रव यािम योगामतृमयीं नपृ ॥ ६ ॥ 

ीगजानन हणाला, हे राजन ्मा या अनुग्रहामुळे तझुी बिुद्ध योग्य मागार्ला 
लागली, राजा, योगामतृ पी गीता मी सांगतो ती वण कर. ६. 
 

न योगं योगिम याहुय गो योगो न च ि यः । 
न योगो िवषयैय गो न च मात्रािदिभ तदा ॥ ७ ॥ 

कोण यािह व तशूीं योग होणे याला योग हणत नाहीत, संप तीशी योग 
होणे याला योग हणत नाहींत, िवषयांशीं योग होणे याला योग हणत 
नाहीत, इंिद्रयांशीं योग होणे याला योग हणत नाहींत. ७. 
 

योगो यः िपतमृात्रादेनर् स योगो नरािधप । 
यो योगो ब धुपुत्रादेयर् चा टभूितिभः सह ॥ ८ ॥ 

हे राजा, माता, िपता इ यािदकांशीं योग होणे हा योग न हे; बंधु, पतु्र 
इ यािदकांशीं योग होणे हा योग न हे; अ टिसद्धींशीं योग होणे हा योग 
न हे. ८. 
 

न स योगि त्रया योगो जगदद्भतु पया । 
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रा ययोग च नो योगो न योगो गजवािजिभः ॥ ९ ॥ 
जगाम ये अलौिकक अशा व पा या त्रीशीं योग होणे हा योग न हे. 
रा ययोग हा योग न हे. ह ती अथवा अ व यांचा योग हा योग न हे ९. 
 

योगो ने द्रपद यािप योगो योगािथर्नः िप्रयः । 
योगो यः स यलोक य न स योगो मतो मम ॥१० 

योगप्राि त इि छणाराला इंद्रपदाचा योग हा योग देखील िप्रय नाहीं. 
स यलोकाची प्रा त होणे हा देखील योग न हे असे मी समजत . १०. 
 

शैव य योगो नो योगो वै णव य पद य यः । 
न योगो भूप सूयर् वं च द्र वं न कुबेरता ॥ ११ ॥ 

नािनल वं नानल वं नामर वं न कालता । 
न वा यं न नैऋर् यं योगो न सावर्भौमता ॥१२ 

िशवपद अथवा िव णुपद यांची प्राि त होणे हा योग न हे. हे राजा, सयूर् व, 
चंद्र व, कुबेर व, वायु व, अग्न व, अमर व, यम व, व ण व, नैऋर् य अथवा 
सावर्भौमता ही योग न हेत. ११-१२. 
 

योगं नानािवधं भूप यु जि त ज्ञािनन ततम ्। 
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भवि त िवतषृा लोके िजताहारा िवरेतसः ॥ १३ ॥ 
हे राजा, योग नाना प्रकारचा आहे व याची प्राि त ज्ञानी जनांना होते. 
योगयुक्त झालेले ज्ञानी जगतािवषयी िनिर छ होतात, आहार आप या 
वाधीन ठेवतात, ऊ वर्रेते होतात. १३. 

 

पावय यिखला लोका वशीकृतजग त्रयाः । 
क णापूणर् दया बोधय यिप कां चन ॥ १४ ॥ 

त्रलैोक्याला वश करणारे ते योगी सकल जनांना पावन करतात. यांचे दय 
क णेन पणूर् अस यामुळे ते पु कळांना योगाचे ज्ञान देतात. १४. 
 

जीव मुक्ता दे मग्नाः परमान द िपिण । 
िनमी याक्षीिण प य तः परं ब्र म िद ि थतम ्१५ 

ते जीव मकु्त असतात व परमानंदसागराम ये मग्न असतात. डोळे िमटून 
देखील परब्र म [ अ यंत े ठ असे ब्र म] आप या दयाम ये पहातात. 
१५. 
 

याय तः परमं ब्र म िच ते योगवशीकृतम ्। 
भूतािन वा मना तु यं सवार्िण गणयि त ते ॥ १६ 
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योगाने वश केले या या परब्र माचे आप या िच ताम ये यान करतात. 
सवर् जीवांना ते वतः या समान समजतात. १६. 
 

येन केनिचदाि छ ना येन केनिचदाहताः । 
येन केनिचदाकृ टा येन केनिचदाि ताः ॥ १७ ॥ 

क णापूणर् दया भ्रमि त धरणीतले । 
अनुग्रहाय लोकानां िजतक्रोधा िजतेि द्रयाः ॥ १८ 

कशाने तरी आ छादन केलेले, कशा तरी अ नावर िनवार्ह केलेले, कोण या 
तरी िनिम ताने आकिषर्त झालेले आिण कशाचा तरी आ य क न रहाणारे, 
क णेने यांचे दय भरलेले आहे असे ते योगी भतूमात्रावर अनुग्रह 
कर यासाठी पृ वी या पाठीवर भ्रमण करतात. यांनी क्रोध िजकंलेला 
असतो, इंिद्रय िजंकलेली असतात. १७-१८. 
 

देहमात्रभतृो भूप समलो टा मका चनाः । 
एता शा महाभाग्याः यु चकु्षग चराः िप्रय ॥ १९ ॥ 

तिमदानीमहं व ये शणुृ योगमनु तमम ्। 

ु वा यं मु यते ज तुः पापे यो भवसागरात ्॥ २० 



Page 7 of 117 
 

ते केवळ देह तेवढा धारण करतात. मातीचे ढेकूळ, दगड आिण सोने यांची 
यांना सारखीच िकंमत आहे. हे मा या िप्रय राजा, अशा तर् हेचे महाभाग 
योगी या या योगाने टीस पडतात असा हा अ यंत उ तम योग मी 
तलुा सांगत  ऐक. जो ऐक याने पापांपासून व भवसागरापासून प्राणी मकु्त 
होतो. १९-२०. 
 

िशवे िव णौ च शक्तौ च सूय मिय नरािधप । 
याऽभेदबुिद्धय गः स स यग्योगो मतो मम ॥ २१ ॥ 

हे राजा, िशव, िव णु, आिदशिक्त (देवी), सूयर् आिण मी यांचे िठकाण भेदबिुद्ध 
नसणे हा जो योग तोच उ तम योग असे माझे मत आहे. २१. 
 

अहमेव जग य मा सजृािम पालयािम च । 
कृ वा नानािवधं वेषं संहरािम वलीलया ॥ २२ ॥ 

कारण आप या लीलेने नाना प्रकारचे प धारण क न मीच जगाची 
उ पि त करत , पालन करत  व संहार करत . २२. 
 

अहमेव महािव णुरहमेव सदािशवः । 
अहमेव महाशिक्तरहमेवायर्मा िप्रय ॥ २३ ॥ 
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हे िप्रया, मीच महािव णु आहे, मीच सदािशव आहे, मीच महाशिक्त आहे, 
मीच सूयर् आहे. २३. 
 

अहमेको नणृां नाथो जातः प चिवधः पुरा । 
अज्ञाना मा न जानि त जग कारणकारणम ्॥ २४ 

मीच एक भतूांचा वामी पवूीर् पांच प्रकारचा झालो. जगताचे आिदकारण 
असले या मला लोक अज्ञानामुळे जाणत नाहींत. २४. 
 

म तोऽिग्नरापो धरणी म त आकाशमा तौ । 
ब्र मा िव णु च द्र च लोकपाला िदशो दश ॥ २५ ॥ 

वसवो मनवो गावो मनवः पशवोऽिप च । 
सिरतः सागरा यक्षा वकृ्षाः पिक्षगणा अिप ॥ २६ ॥ 
तथैकिवशंितः वगार् नागाः स त वनािन च । 

मनु याः पवर्ताः सा याः िसद्धा रक्षोगणा तथा ॥ २७ ॥ 
अिग्न मा यापासून उ प न झाला, उदक मा यापासून उ प न झाले, पृ वी 
मा यापासून उ प न झाली, आकाश, वायु, ब्र मा, िव णु,  द्र, इंद्रािद लोकपाल, 
दहा िदशा, अ टवस,ु चवदा मनु, गाई, मिुन, पश,ु न या, समदु्र, यक्ष, वकृ्ष, 
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पाक्षगण, तसेच एकवीस वगर्, नऊ नाग, सात वने, मनु य, पवर्त, सा य, िसद्ध, 
राक्षससमदुाय, हे सवर् मा यापासून उ प न झाले. २५-२७. 
 

अहं साक्षी जग चक्षुरिल तः सवर्कमर्िभः । 
अिवकारोऽप्रमेयोऽहम यक्तो िव वगोऽ ययः ॥ २८ 

मी सवार्ंचा साक्षी आहे, सवर् जग मला िदसत [जग मा या चक्षुचा िवषय 
आहे ], मी सवर् कमार्पासून अिल त आहे, िनिवर्कार, अप्रमेय - याची इय ता 
करता येत नाही असा, अ यक्त - याचे यथाथर् व प कोणाला कळत 
नाही असा ], सवर् यापी व अ यय [ =नाशरिहत ] आहे. २८. 
 

अहमेव परं ब्र मा ययान दा मकं नपृ । 
मोहय यिखला माया े ठा मम नरानमून ्॥ २९ ॥ 

हे राजा, अ यय व आनंद पी परब्र म मी आहे. माझी माया या सवर् े ठ 
जनांना देखील मोिहत करते. २९. 
 

सवर्दा ष िवकारेषु तािनयं योजयेत ्भशृम ्। 
िह वाजापटलं ज तुरनेकैजर् मिभः शनैः ॥ ३० ॥ 
िवर य िव दित ब्र म िवषयेषु सुबोधतः । 
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अ छे यं श त्रसङ् घातैरदा यमनलेन च ॥ ३१ ॥ 
ही सवर्दा यांना कामक्रोधािद सहा िवकारांचे िठकाणी अ यंत युक्त करते. 
अनेक ज मांम ये हळु हळु मायापटलाचा [अजा=माया=ज मरिहत ] याग 
क न प्राणी िवषयांचे िठकाणी िवरक्त झा यावर उ तम ज्ञाना या योगान 
ब्र म पावतो. त ेब्र म श त्रसंघातांनी छेदन कर यास अशक्य आहे, अग्नीने 
दहन कर यास अशक्य आहे. ३०-३१. 
 

अक्ले यं भूप भुवनैरशो यं मा तेन च । 
अव यं व यमानेऽिप शरीरेऽि म नरािधप ॥ ३२ ॥ 

हे राजा, जलाने [ भवुनं = पाणी ] िभजिव यास अशक्य, वायूने शोष यास 
अशक्य, हे राजा, या वध करतां येणार् या शरीराम ये देखील वध कर यास 
अशक्य असे ह ब्र म आहे. ३२, 
 

यािममां पुि पतां वाचं प्रशंसि त ुतीिरताम ्। 
त्रयीवादरता मूढा ततोऽ य म वतेऽिप न ॥ ३३ ॥ 

कुवर्ि त सततं कमर् ज ममृ युफलप्रदम ्। 
वग वयर्रता व तचेतना भोगबुद्धयः ॥ ३४ ॥ 
स पादयि त त ेभूप वा मना िनजब धनम ्। 
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संसारचकं्र यु जि त जडाः कमर्परा नराः ॥ ३५ ॥ 
वेदांनीं [ वेदांतील िविधवाक्यांनी] सांिगतले या व पु पांप्रमाणे मनोहर 
भासणा या या कमर्िवषयक वचनांची जे प्रशंसा करतात, जे मढू वेदांसंबंधीं 
वादाम ये रत ्असतात,  याखेरीज इतर कांहीं आहे असे मानीत नाहीत, 
ज म-मृ यु पी फल देणारे कमर् सतत करतात,  वगार् या ऐ वयार्म ये 
रममाण असणारे, ज्ञान न ट झालेले, िवषयां या भोगांचे िठकाण बिुद्ध 
ठेवणारे असे जे असतात त,े हे राजा,  वतःच वतःचे बधंन तयार करतात. 
ते मंद कमर्परायण मनु य वतःला िफर याकिरतां संसार पी चक्र 
जोडतात. ३३-३५. 
 

य य य िविहतं कमर् त कतर् यं मदपर्णम ्। 
ततोऽ य कमर्बीजानामुि छ नाः युमर्हाङ्कुराः ॥ ३६ 

याच ज धमार्ने िविहत कमर् असेल त े याने मला अपर्ण करावे. तेणेक न 
याचे कमर्बीजांचे मोठे मोठे फल देणारे अंकुर तटूुन जातील. ३६ 
 

िच तशुिद्ध च महती िवज्ञानसािधका भवेत ्। 
िवज्ञानेन िह िवज्ञातं परं ब्र म मुनी वरैः ॥ ३७ ॥ 

िवज्ञान [अनुभवयुक्त ज्ञान] साधून देणारी चांगली िच तशिुद्ध होईल. 
मिुन े ठांनीं िवज्ञानाचेच योगाने े ठ [ परं] ब्र म जाणले. ३७. 
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त मा कमार्िण कुवीर्त बिुद्धयुक्तो नरािधप । 
न वकमार् भवे कोऽिप वधमर् यागवां तथा ॥ ३८ 

हणून हे राजा, बिुद्धमान ्मनु याने मदर्पण अथवा िन काम कम करावी, 
तसेच कोणी अकमीर् होऊ नये,  वधमर् यागी होऊ नये. ३८. 
 

जहाित यिद कमार्िण ततः िसिद्ध ंन िव दित । 
आदौ ज्ञाने नािधकारः कमर् येव स यु यते ॥ ३९ ॥ 

जर कमार्ंचा याग करील तर िसिद्ध पावणार नाहीं. अगोदर ज्ञानाला 
अिधकार नाहीं, कमार्चेच िठकाणी तो योग्य असतो. ३९. 
 

कमर्णा शुद्ध दयोऽभेदबुिद्धमुपै यित । 
स च योगः समाख्यातोऽमतृ वाय क पत े॥ ४० ॥ 

कमार्ने शदु्धिच त हो साता जीव व ब्र म यां या िठकाणी अभेदबिुद्ध पावेल. 
हाच 'योग'  हणून प्रिसद्ध आहे, हाच मोक्षाला साधन आहे. ४०. 
 

योगम यं प्रव यािम शणुृ भूप तमु तमम ्। 
पशौ पुत्र ेतथा िमत्र ेशत्रौ ब धौ सु जने ॥ ४१ ॥ 
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बिह र् या च समया थयालोकये पुमान ्। 
सुखे दःुखे तथाऽमष हष भीतौ समो भवेत ्॥ ४२ ॥ 

मी आतां दसुरा योग सांगतो. है राजा, तो उ तम योग ऐक, पश,ु पतु्र, तसाच 
िमत्र, शत्र,ू बंधु, सु जन यांचे िठकाणी असणार् या बा य टीप्रमाणेच 
[समया] दय थ टीनेिह मनु याने पहावे. सखु-दःुख, तसाच क्रोध, हषर्, 
भीित यांचे िठकाणीं समान असाव. ४१-४२. 
 

रोगा तौ चैव भोगा तौ जये वा िवजयेऽिप च । 
ि योऽयोगे च योगे च लाभालाभे मतृाविप ॥ ४३ 

रोगप्राि त अथवा भोगप्राि त, जय अथवा पराजय, ऐ वयार्ची अप्राि त अथवा 
प्राि त, लाभ-अलाभ अथवा मृ यु यांचे िठकाणी समान ि ट असावी. ४३. 
 

समो मां व तुजातेषु प य न तबर्िहःि थतम ्। 
सूय सोमे जले व नौ िशवे शक्तौ तथािनले ॥ ४४ ॥ 

िवजे िद महान यां तीथ क्षेत्रऽेघनािशिन । 
िव णौ च सवर्देवेषु तथा यक्षोरगेषु च ॥ ४५ ॥ 

ग धवषु मनु येषु तथा ितयर्ग्भवेषु च । 
सततं मां िह यः प ये सोऽयं योगिवदु यते ॥ ४६ 
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सवर् व तमुात्राचे िठकाणी आंत व बाहेर मी सारखा रािहलो आहे असा मला 
पहाणारा सयूर्, चंद्र, उदक, अिग्न, िशव, शिक्त, वायु, ब्रा मण,  दय, महानदी, 
तीथर्, पापनाशक क्षेत्र, िव णु, सवर् देव, यक्ष, नाग, गंधवर्, मनु य, पश,ु पक्षी 
इ यािद ितयर्ग्योिन यांचे िठकाण मी ि थत आहे असे सतत जो मला 
पहातो याला योगािवत ्[= योगज्ञानी = योगी ] हणतात. ४४-४६. 
 

संपरा य वाथ य इि द्रयािण िववेकतः । 
सवर्त्र समताबुिद्धः स योगो भूप मे मतः ॥ ४७ ॥ 

आपाप या श द,  पशर् इ यािद अथार्ंपासून इंिद्रये िववेकाचे योगाने मागे 
ओढून घेऊन सवर्त्र सम वबिुद्ध ठेवण हा योग, हे राजा, मला संमत आहे. 
४७. 
 

आ माना मिववेकेन या बुिद्धदवयोगतः । 
वधमार्सक्तिच त य त योगो योग उ यते ॥ ४८ ॥ 

वधमार्चे िठकाणी िच त आसक्त असले या मनु याला दैवयोगाने व 
आ माना मिववेकान जी बिुद्ध होते या योगाला योग हणतात. ४८ 
 

धमार्धम  जहातीह तया युक्त उभाविप । 
अतो योगाय यु जीत योगो वैधेषु कौशलम ्॥ ४९ ॥ 
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या बदु्धीने युक्त असलेला मनु य इहलोकीं धमर् व अधमर् या दोह चािह 
[ ह० दोह या फलांचा ] याग करतो. हणून, योगाची जोड क न घे. योग 
हणजे िविधपूवर्क कमार्चे िठकाणी कुशलता. ४९. 

 

धमार्धमर्फले यक् वा मनीषी िविजतेि द्रयः । 
ज मब धिविनमुर्क्तः थानं संया यनामयम ्॥ ५० 

धमर् व अधमर् यां या फलांचा याग क न, मन िजंकलेला व इंिद्रय 
िजंकलेला मनु य ज मबंधनापासून मकु्त हो साता क याणप्रद अनामयं 
थानाला [ ह० मोक्षाला ] जातो. ५०, 

 

यदा यज्ञानकालु यं ज तोबुर्िद्धः क्रिम यित । 
तदासौ याित वैराग्यं वेदवाक्यािदषु क्रमात ्॥ ५१ ॥ 

जे हां मनु याची बिुद्ध अज्ञानामुळे उ प न झाले या कलषुतलेा आक्रमण 
करील ते हां वेदांतील िविधवाक्यािदकांचे िठकाण याला क्रमान वैराग्य प्रा त 
होईल. ५१. 
 

त्रयीिवप्रितप न य थाणु वं या यते यदा । 
परा म यचला बुिद्ध तदासौ योगमा नुयात ्॥ ५२ ॥ 
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तीन वेदांनीं [ त्रयी] पर परिवसंगत अशा रीतीन सांिगतले या कमार्चे 
िठकाणी जे हां िन चल व [ थाणु व] येईल व परमा याचे िठकाणी 
िन चल बिुद्ध येईल ते हां याला योगाची प्राि त होईल. ५२. 
 

मानसानिखला कामा यदा धीमां यजेि प्रय । 
वा मिन वेन स तु टः ि थरबुिद्ध तदो यते ॥ ५३ 

हे िप्रया, जे हां बिद्धमान ्मनु य मना या सवर् इ छा सोडतो व वतःचे 
िठकाणी वतः संतु ट होतो ते हां याला ि थरप्रज्ञ ( अथवा ि थरबुिद्ध ) 
हणतात. ५३. 

 

िवतृ णः सवर्सौख्येषु नो िवग्नो दःुखसङ् गमे । 
गतसा वस  रागः ि थरबुिद्ध तदो यते ॥ ५४ ॥ 

सवर् सखुांचे िठकाणी इ छाहीन, दःुखप्रा तीचे िठकाण उ वेगहीन,  याची 
भीित-क्रोध व काम िनघून गेली आहेत याला ि थरबुिद्ध हणतात. ५४. 
 

यथाऽयं कमठोऽङ् गािन संकोचयित सवर्तः । 
िवषये य तथा खािन संकष योगत परः ॥ ५५ ॥ 

याप्रमाणे कांसव सवर् बाजूंनी आप या इिद्रयांचा संकोच करतो,  याप्रमाणे 
योगत पर मनु याने आप या इंिद्रयांचे िवषयांपासून आकषर्ण करावे. ५५. 
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यावतर् तेऽ य िवषया यक्ताहार य वि मर्णः । 
िवना रागं च रागोऽिप  वा ब्र म िवन यित ॥ ५६ 

याने िवषयांचे सेवन [आहारः ] टाकले आहे या मनु याचे [वि मर्णः] 
िवषय परत येत नाहींत,  यांिवषयींची इ छा मात्र परत येते. ही इ छा 
ब्र मदशर्न झा यावर नाश पावते. ५६. 
 

िवपि च यतते भूप ि थितमा थाय योिगनः । 
म थिय वेि द्रया य य हरि त बलतो मनः ॥ ५७ ॥ 

हे राजा, शहाणा मनु य योगा या मागार्चा अथवा ि थतीचा अवलंब क न 
वैराग्यप्रा तीसाठी प्रय न करीत असतो. परंत ु याची इंिद्रये खळबळ क न 
बला काराने याचे मन िवषयांकड ेओढतात. ५७. 
 

युक्त तािन वशे कृ वा सवर्दा म परो भवेत ्। 
संयतानीि द्रयाणीह य यासौ कृतधीमर्तः ॥ ५८ ॥ 

योग्याने यांना ता यात ठेवनू सवर्दा म पर [ मा या िठकाणी िच त 
असलेला ] हाव. याचीं इंिद्रय िनयंित्रत असतात याला या लोकीं 
कृतबिुद्ध अथवा ि थतबुिद्ध हणतात. ५८. 
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िच तयान य िवषया संग तेषूपजायते । 
कामः संजायते त मा ततः क्रोधोऽिभवतर्ते ॥ ५९ 

िवषयांचे िचतंन करणाराला यांचे िठकाणी आसिक्त उ प न होते. तीपासून 
काम उ प न होतो. यापासून क्रोध विृद्ध पावतो. ५९. 

 

क्रोधादज्ञानसंभूितिवर्भ्रम तु ततः मतृेः । 
भ्रंशा मतृेमर्ते वर्ंस त वंसा सोऽिप न यित ॥ ६० 

क्रोधापासून अज्ञानाची उ पि त होत,े  यापासून मिृतिवभ्रम उ प न होतो, 
मतृी या भ्रंशापासून बदु्धीचा नाश होतो, आिण या नाशापासून तो मनु य 
नाश पावतो. ६०. 
 

िवना वेषं च रागं च गोचरा य तु खै चरेत ्। 
वाधीन दयो व यैः संतोषं स समृ छित ॥ ६१ ॥ 

अप्रीित [ वेष] अथवा प्रीित [राग] यांनी रिहत, अतंःकरण वाधीन असलेला, 
आप या ता यात असले या [व यैः] इंिद्रयांनी [खैः] जो िवषयांचे [ 
गो=इंिद्रय, गोचर=िवषय ] सेवन करतो [ चरेत ्] तो समाधान पावतो. ६१. 
 

ित्रिवध यािप दःुख य संतोषे िवलयो भवेत ्। 
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प्रज्ञया संि थत चायं प्रस न दयो भवेत ्॥ ६२ ॥ 
आ याि मक, आिधभौितक व आिधदैिवक अशा तीन प्रकार या दःुखाचा 
समाधानाम ये लय होतो. प्रजे्ञन ि थत [=ि थरबुिद्ध= ि थतप्रज्ञ] असला 
हणजे प्रस निच त होतो. ६२. 

 

िवना प्रसादं न मितिवर्ना म या न भावना । 
िवना तां न शमो भूप िवना तेन कुतः सखुम ्॥ ६३ 

समाधान [=प्रस नता=प्रसाद] अस यावांचून बिुद्ध नाहीं, बदु्धीवांचून भावना 
नाहीं,भावनेवांचून शांित नाहीं, हे राजा, शांतीवांचून सुख कोठले ? ६३. 
 

इि द्रया वाि वचरतो िवषयाननु वतर्ते । 
य मन त मित ंह याद सु नावं म यथा ॥ ६४ ॥ 

िवषयांम ये संचार करणार् या [िवचरतः ] इंिद्रय पी अ वांना अनुस न जे 
मन चालत त मन पा याम ये संचार करणार् या नावेला जसा वायु न ट 
करतो याप्रमाणे-बदु्धीचा नाश करते. ६४. 
 

या राित्रः सवर्भूतानां त यां िनद्राित नैव सः । 
न वप तीह ते यत्र सा राित्र त य भूिमप ॥ ६५ ॥ 
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सवर् प्रािणमात्राची जी रात्र ित याम ये तो कधीं िनद्रा पावत नाही. या लोकीं 
जेथे ह० या गो टींसंबंधान ते िनद्रा घेत नाहींत ती हे राजा,  याची रात्र 
होय. ह० या गो टींकड ेतो लक्ष देत नाहीं. ६५. 
 

सिरतां पितमायाि त वनािन सवर्तो यथा । 
आयाि त यं तथा कामा न स शाि तं क्विच लभेत ्॥ ६६ ॥ 

याप्रमाणे सवर् बाजनूी उदक [वनािन] सिरतानाथाकड,े सागराकड ेयेते 
याप्रमाणे या याकड ेसवर् काम [ इ छा ] येतात, तथािप कोणापासूनिह 
[क्विचत ्] याला शाि त प्रा त होत नाहीं. ६६. 
 

अत तानीह सं य सवर्तः खािन मानवः । 
व वाथ यः प्रधावि त बुिद्धर य ि थरा तदा ॥ ६७ 

हणून इहलोकीं मनु याने आपआप या अथार्ंचे [व तुंचे] िठकाणी वेगान 
गमन करणार् या या इंिद्रयांचा सवर् प्रकारे रोध क न रहावे हणजे याची 
बिुद्ध ि थर होत,े ६७. 
 

ममताहंकृती यक् वा सवार् कामां च य यजेत ्। 
िन यं ज्ञानरतो भू वा ज्ञाना मुिक्तं स या यित ॥ ६८ 
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मम व [हे माझे ते माझ ेअशी बिुद्ध] आिण अहंकार [मी अमकु करीन, 
तमकु करीन असा अिभमान] टाकून जो सवर् इ छांचा याग करतो तो 
सतत ज्ञानाचे िठकाणी रत हो साता ज्ञानाचे योगाने मकु्तीप्रत जातो. ६८. 
 

एवं ब्र मिधयं भूप यो िवजानाित दैवतः । 
तुयार्मव थां प्रा यािप जीव मुिक्तं प्रया यित ॥ ६९ 

हे राजा, याप्रमाणे जो दैवयोगान ब्र मज्ञान [=ब्र मबिुद्ध ] जाणतो तो 
तयुार्व थेला प चून जीव मिुक्त पावतो. या देहाम ये िजवंत असतां मोक्षाचा 
अिधकारी होतो. ६९. 
 

इित ीम  गणेशगीतासूपिनषदथर्गभार्सु योगामतृाथर्शा त्रे ीगणेशपुराणे 
उ तरख ड ेगजाननवरे यसंवादे सांख्यसाराथर्योगो नाम प्रथमोऽ यायः ॥ 

पिहला अ याय समा त 
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॥ अथ िवतीयोऽ यायः - अ याय दसुरा - कमर्योग ॥ 
 

वरे य उवाच - 
ज्ञानिन ठा कमर्िन ठा वयं प्रोक्तं वया िवभो । 
अवधायर् वदैकं मे िनः ेयसकरं नु िकम ्॥ १ ॥ 

वरे य हणाला, हे िवभो [सवर् यापी ई वरा], ज्ञानाचे िठकाणी िन ठा व 
कमार्चे िठकाणी िन ठा अशा दोन त ूसांिगत यास. यांपैकीं मोक्षप्रद कोणती 

ती एक िवचार क न मला सांग. १. 
 

गजानन उवाच - 
अि मं चराचरे ि थ यौ पुरोक्त े वे मया िप्रय । 
सांख्यानां बुिद्धयोगेन वैधयोगेन किमर्णाम ्॥ २ ॥ 

गजानन हणाला, हे िप्रया जगा या ि थतीकिरतां दोन िन ठा मीं पवूीर् 
सांिगत या.सांख्यांची बिुद्धयोगान आिण कमर्वा यांची कमर्योगान [वैधयोगेन 

]. २. 
 

अनार भेण वैधानां िनि क्रयः पु षो भवेत ्। 
न िसिद्ध ंयाित सं यागा केवला कमर्णो नपृ ॥ ३ ॥ 
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कमार् या अनारंभान [आरंभावांचून] पु ष िनि क्रय होतो; हे राजा, कमार् या 
केवल यागापासून िसिद्ध प्रा त होत नाहीं. ३. 

 

कदािचदिक्रयः कोऽिप क्षणं नैवावित ठत े। 
अ वत त्रः प्रकृितजैगुर्णैः कमर् च कायर्ते ॥ ४ ॥ 

के हांिह, क्षणभर देखील कोणीिह कमर्हीन रहात नाहीं. मनु य अ वतंत्र 
असतो. वभावज अथवा नैसिगर्क गुणांकडून कमर् करिवल जाते. ४. 

 

कमर्कारीि द्रयग्रामं िनय या ते मर पुमान ्। 
त  गोचरा म दिच तो िधगाचारः स भा यते ॥ ५ ॥ 

पु ष कमर् करणारा असनू इंिद्रयसमदुायाचे िनयमन क न पण या या 
िवषयाचे मरण करीत रहातो, तो मंदबिुद्ध होय. याला खोटा अथवा 

िनदंा पद आचार हणतात. ५. 
 

त  ग्रामं संिनय यादौ मनसा कमर् चारभेत ्। 
इि द्रयैः कमर्योगं यो िवतृ णः स परो नपृ ॥ ६ ॥ 

अगोदर मनाने या इंिद्रय-समदुायाचे िनयमन क न जो िवषयांिवषयीं 
इ छा नसलेला पु ष कमर् व कमर्योग आरंभ करतो तो, हे राजा,  े ठ होय. 

६. 
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अकमर्णः े ठतमं कमार्नीहाकृतं तु यत ्। 
व मर्णः ि थितर य याकमर्णो नैव से यित ॥ ७ ॥ 

अिन छेन केलेल ज कमर् ते िन कमार्हून अ यंत े ठ होय. अशा 
िन क यार्ं या देहाची ि थित देखील िसद्ध होत नाहीं हणजे देहधारी मनु य 

कमार्वांचून रहाणेच शक्य नाहीं. ७. 
 

असम यर् िनब य ते कमर् तेन जना मिय । 
कुवीर्त सततं कमार्नाशोऽसङ् गो मदपर्णम ्॥ ८ ॥ 

कमर् मला अपर्ण न क न या या योगाने मनु य बंधन पावतात. 
आशारिहत व आसिक्तरिहत होऊन नेहमीं कमर् मला अपर्ण करावे, ८, 

 

मदथ यािन कमार्िण तािन ब नि त न क्विचत ्। 
सवासनिमदं कमर् ब नाित देिहनं बलात ्॥ ९ ॥ 

म प्री यथर् केलेली जीं कम तीं कधींिह बद्ध करीत नाहींत. वासनापूवर्क 
असलेल जे कमर् त प्रा याला हटकून बद्ध करते. ९. 

 

वणार् सृ  वावदं चाहं सयज्ञां ता पुरा िप्रय । 
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यजे्ञन ऋ यतामेष कामदः क पवकृ्षवत ्॥ १० ॥ 
हे िप्रया, यज्ञासहवतर्मान (ब्रा मणािद) वणार्ंना पूवीर् मी िनमार्ण क न 

सांिगतले की, यज्ञाने तु ही आपली समिृद्ध क न घ्या. हा यज्ञ 
क पवकृ्षाप्रमाणे मनोरथ पणूर् करणारा आहे. १०. 

 

सुरां चा नेन प्रीण वं सुरा ते प्रीणय तु वः । 
लभ वं परमं थानम यो यप्रीणनाि थरम ्॥ ११ 

याने तु ही देवांना संतु ट करा, देव तु हांला संतु ट करोत. एकमेकांचा 
संतोष के याने शा वत व े ठ असे थान तु हांला िमळेल. ११. 

 

इ टा देवाः प्रदा यि त भोगािन टा सुतिपर्ताः । 
तैदर् तां ता नर ते योऽद वा भुङ्क्ते स त करः ॥ १२ 

यांचे यजन केले आहे व उ तम प्रकारे यांची तिृ त केली आहे असे देव 
तु हांला इ ट भोग देतील. यांनी िदलेले ते भोग जो मनु य यांना 

िद यावांचून भोगतो तो चोर होय. १२. 
 

हुताविश टभोक्तारो मुक्ताः युः सवर्पातकैः । 
अद येनो महापापा आ महेतोः पचि त ये ॥ १३ 
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हवनाचा अविश ट सेवन करणारे सवर् पातकांपासून मकु्त होतात. जे 
वतःकिरतां अ नाचा पाक करतात ते महापापी मनु य पाप भक्षण 

करतात. १३. 
 

ऊज  भवि त भूतािन देवाद न य संभवः । 
यज्ञा च देवसंभूित तदु पि त च वैधतः ॥ १४ ॥ 

अ नापासून भतूमात्र उ प न होतात, देवापासून अ नाची उ पि त होत,े 
यज्ञापासून देवांची उ पि त होते आिण यज्ञाची उ पि त कमार्पासून. १४. 

 

ब्र मणो वैधमु प नं म तो ब्र मसमुद्भवः । 
अतो यजे्ञ च िव वि मन ्ि थतं मां िविद्ध भूिमप ॥ १५ ॥ 

ब्र मदेवापासून कमर् उ प न शाले, मा यापासून ब्र मदेवाची उ पि त झाली. 
हणून हे राजा, सवर् यज्ञांम ये मी आहे असे जाण. १५. 

 

संसतृीनां महाचकं्र क्रािमत यं िवचक्षणैः । 
स मुदा प्रीणते भूपेि द्रयक्रीडोऽधमो जनः ॥ १६ ॥ 

ज्ञानी पु षांनी संसाराचे महाचक्र आक्रमण क न जावे. हे राजा, जो अधम 
जन तो इंिद्रयांनीं क्रीडा करणारा आनंदात संतु ट होतो. १६. 
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अ तरा मिन यः प्रीत आ मारामोऽिखलिप्रयः । 
आ मतृ तो नरो यः या त याथ  नैव िव यते ॥ १७ 

अंतरा याम ये जो संतु ट असतो, जो आ म व पी रममाण असतो,  याला 
सवर्च िप्रय असत,  याचा आ मा तृ त असतो याला कोणतािह इंिद्रयाचा 

अथर् रहात नाहीं. १७. 
 

कायार्कायर्कृतीनां स नैवा नोित शुभाशुभे । 
िकंिचद य न सा यं या सवर्ज तुषु सवर्दा ॥ १८ ॥ 

कतर् य अथवा अकतर् य अशा कमार्ंचे याला शभु अथवा अशभु फल िमळत 
नाहीं. सवर् प्रा यांम ये कधीिह याला साधावयाची अशी गो ट [सा यं ] 

रािहलेली नसते. १८. 
 

अतोऽसक्ततया भूप कतर् यं कमर् ज तुिभः । 
सक्तोऽगितमवा नोित मामवा नोित ता शः ॥ १९ ॥ 

हणून हे राजा, प्रा यांनी आसिक्तरिहत कमर् केले पािहजे, आसिक्तयुक्त 
मनु य अगित [ अधःपतन ] पावतो. वर सांिगत याप्रमाणे आचरण 
करणारा हणजे आसिक्तरािहत कमर् करणारा मजप्रत येतो. १९. 

 

परमां िसिद्धमाप नाः पुरा राजषर्यो िवजाः । 
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संग्रहाय िह लोकानां ता शं कमर् चारभेत ्॥ २० ॥ 
पवूीर् राजिषर् व ब्रा मण यांनी े ठ िसिद्ध [मोक्ष] िमळिवली आहे. हणून 

लोकसंग्रहाकिरतां तशा प्रकारचे आसिक्तरिहत कमर् आरंभाव. २०. 
 

ेया य कु ते कमर् त करो यिखलो जनः । 
मनुते य प्रमाणं स तदेवानुसर यसौ ॥ २१ ॥ 

े ठ पु ष ज कमर् करतो, तेच सवर् जन करतात. तो ज प्रमाण मानतो 
यालाच ते सवर् जन अनुसरतात. २१. 

 

िव टपे मे न सा योऽि त कि चदथ  नरािधप । 
अनाल ध च ल ध यः कुव कमर् तथा यहम ्॥ २२ ॥ 

हे राजा, जगाम ये मला कोणतािह अथर् सा य करावयाचा नाहीं, न 
िमळालेला िमळवावयाचा नाहीं; तथािप मी कमर् करत . २२. 

 

न कुवऽहं यदा कमर् वत त्रोऽलसभािवतः । 
किर यि त मम यानं सव वणार् महामते ॥ २३ ॥ 
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वतः या तंत्राने चालणारा व आळसाने युक्त हो साता मी जर [ यदा=यिद 
] कमर् करणार नाही, तर हे महामत,े सवर् वणर् माझेच यान करतील [ ह० 

मला अनुसरतील ]. २३. 
 

भिव यि त ततो लोका उि छ नाः संप्रदाियनः । 
हंता याम य लोक य िवधाता संकर य च ॥ २४ 

तेणक न संप्रदायी लोकांचा उ छेद होईल. या लोकांचा मी ह ता होईन, 
संकराचा कतार् होईन ह० उ छेदाला व संकराला कारण होईन . २४. 

 

कािमनो िह सदा कामैरज्ञाना कमर्कािरणः । 
लोकानां संग्रहायैत िव वान ्कुयार्दसक्तधीः ॥ २५ ॥ 

कामी [= इ छा करणारे ] जन सवर्दा इ छेमळेु व अज्ञानाने कमर् करतात. 
ज्ञा याने असक्तबिुद्ध होऊन लोकसंग्रहाकिरतां कमर् करावे. २५. 

 

िविभ न वमित ंज यादज्ञानां कमर्चािरणाम ्। 
योगयुक्तः सवर्कमार् यपर्ये मिय कमर्कृत ्॥ २६ ॥ 

कमर् करणार् या योग्याने (इ छायुक्त) कमर् करणार् या अज्ञ मनु यां या 
भेदबदु्धीचा याग करावा व सवर् कम मा या िठकाणी अपर्ण करावी. २६. 
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अिव यागुणसािच या कुवर् कमार् यति द्रतः । 
अहंकारािद्भ नबुिद्धरहंकतित योऽब्रवीत ्॥ २७ ॥ 

अहंकारामुळे याची बदु्धी भेद पावली आहे ह० परमा याहून मी वेगळा 
आहे असे मानते असा जो "मी कतार्" असे हणतो तो अिव या व गुण 

यांचा सिचव [ ह० आजे्ञप्रमाणे काम करणारा सेवक ] झा यामुळे 
आल यरिहत हो साता कमर् करणारा होतो. २७. 

 

य तु वे या मन त वं िवभागा गुणकमर्णोः । 
करणं िवषये वृ तिमित म वा न स जते ॥ २८ ॥ 

गुण व कमर् यां याहून आ याचे त व िभ न आहे अस जो मानतो तो 
"इंिद्रय (इंिद्रयाचे) िवषयाचे िठकाणी प्रवृ त होते (मी या या कतृर् वापासून 

अलग आहे)" असे मानून आसक्त होत नाहीं. २८. 
 

कुवर्ि त सफलं कमर् गुणैि त्रिभिवर्मोिहताः । 
अिव व तः वा मद्रहुो िव विव नैव लंघयेत ्॥ २९ 

तीन गुणांनी मोह पावलेले फलयुक्त कमर् करतात. आ याचा द्रोह 
करणार् या [फलयुक्त कमर् करणार् या] मनु यांना वतः फलयुक्त कमार्िवषयीं 

िव वासरिहत रहाणार् या सवर्ज्ञाने सोडून जाऊ नये. २९. 
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िन यं नैिमि तकं त मा मिय कमार्पर्ये बुधः । 
यक् वाहंममताबुिद्ध ंपरां गितमवा नुयात ्॥ ३० ॥ 

हणून शहा या मनु यान िन य व नैिमि तक असे दो ही प्रकारचे कमर् 
माझे िठकाण अपर्ण कराव. अहंकार आिण मम वबिुद्ध सोडून परम े ठ 

अशी गित िमळवावी. ३० 
 

अनी यर् तो भिक्तम तो ये मयोक्तिमदं शुभम ्। 
अनुित ठि त ये सव मुक्ता तेऽिखलकमर्िभः ॥ ३१ 

ईषार्रिहत व भक्तीने युक्त जे मी सांिगतलेले हे शभु वचन अनुसरतात ते 
सवर् सवर् कमार्पासून मकु्त होतात. ३१. 

 

ये चैव नानुित ठि त वशुभा हतचेतसः । 
ई यर्माणा महामूढा न टां ताि विद्ध मे िरपून ्॥ ३२ 

जे क याणरिहत हतबुिद्ध जन याप्रमाणे वागत नाहींत ते ईषार्युक्त, महामढू, 
न ट व माझे शत्र ुआहेत असे जाण. ३२. 

 

तु यं प्रकृ या कु ते कमर् य ज्ञानवानिप । 
अनुयाित च तामेवाग्रह तत्र मुधा मतः ॥ ३३ ॥ 
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वभावाला तु य अस ज कमर् ज्ञानी मनु य देखील करतो त तो याला 
[= वभावाला ] अनुसरतो हणून. यासंबंधाने आग्रह करणे यथर् होय. ३३. 

 

काम चैव तथा क्रोधः खानामथषु जायते । 
नैतयोवर् यतां यायाद य िव वंसकौ यतः ॥ ३४ ॥ 

काम तसाच क्रोध इंिद्रयां या अथार्ंचे िठकाणी उ प न होतो. या अथ  हे 
काम व क्रोध मनु याचे नाश करणारे आहेत या अथीर् यांना वश होऊ 

नये. ३४. 
 

श तोऽगुणो िनजो धमर्ः सांगाद य य धमर्तः । 
िनजे ति म मिृतः ेयोऽपरत्र भयदः परः ॥ ३५ ॥ 

सांगोपांग आचरण केले या दसुर् या या धमार्हून वतःचा धमर् गुणहीन 
असला तथािप अिधक ततुीस पात्र आहे. वतःचे धमार्म ये मरण 

ेय कर आहे. परधमर् परलोकीं भय देणारा आहे. ३५. 
 

वरे य उवाच - 
पुमा य कु ते पापं स िह केन िनयु यते । 

अकाङ्क्ष निप हेर ब पे्रिरतः प्रबलािदव ॥ ३६ ॥ 
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वरे य हणाला, हे हेरंबा, इ छा नसतांिह बलव तर कारणाने जणंू पे्रिरत 
हो साता पु ष जे पाप करतो, त ेकर यािवषयीं याची कोण योजना करतो 

? ३६. 
 

ीगजानन उवाच - 
कामक्रोधौ महापापौ गुण वयसमुद्भवौ । 

नय तौ व यतां लोकान ्िव येतौ वेिषणौ वरौ ॥ ३७ 
ीगजानन हणाला, रज व तम या दोन गुणांपासून उ प न झालेले, अ यंत 
पापयुक्त काम व क्रोध लोकांना आप या व यतेप्रत नेणारे आहेत व हे 

प्रबल शत्र ुआहेत असे जाण. ३७. 
 

आवणृोित यथा माया जग  बा पो जलं यथा । 
वषार्मेघो यथा भानंु त व कामोऽिखलां च  ॥ ३८ 

याप्रमाणे माया जगाला, बा प जलाला, वषार्कालाचा मेघ सयूार्ला आ छािदत 
करतो याप्रमाणे काम व क्रोध सवर् प्रा यांना आ छािदत करतात. ३८. 

 

प्रितपि तमतो ज्ञानं छािदतं सततं िवषा । 
इ छा मकेन तरसा दु पो येण च शुि मणा ॥ ३९ ॥ 
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इ छा पी, वेगवान,् तिृ त कर यास अशक्य व अिग्न पी अशा या शत्रनू 
ज्ञानी मनु याच ज्ञान सतत आ छािदलेले आहे. ३९. 

 

आि य बुिद्धमनसी इि द्रयािण स ित ठित । 
तैरेवा छािदतप्रज्ञो ज्ञािननं मोहय यसौ ॥ ४० ॥ 

बिुद्ध, मन व इंिद्रय यांचा आ य क न तो रहातो. बदु्धीला आ छािदत 
करणारा तो यांचेच [ ह० इंिद्रयांचे ] योगान ज्ञा याला मोह पाडतो. ४०. 

 

त माि नय य ता यादौ समनांिस नरो जयेत ्। 
ज्ञानिवज्ञानयोः शाि तकरं पापं मनोभवम ्॥ ४१ ॥ 

हणून अगोदर मनासह यांचे [ ह० इंिद्रयांच ] िनयमन क न यांना 
मनु याने िजंकावे. मनापासनू उ प न होणार पाप ज्ञान व िवज्ञान यांचा 

नाश करणारे आहे. ४१ 
 

यत तािन परा याहु ते य च परमं मनः । 
ततोऽिप िह परा बिुद्धरा मा बदेु्धः परो मतः ॥ ४२ 

कारण, ती [इंिद्रय] देहाहून े ठ आहेत, मन यांहून े ठ आहे, बिुद्ध मनाहून 
े ठ आहे व आ मा बदु्धीहून े ठ आहे असे (ज्ञा यांचे ) मत आहे. ४२. 
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बु वैवमा मना मानं सं त या मानमा मना । 
ह वा शत्रु ंकाम पं परं पदमवा नुयात ्॥ ४३ ॥ 

याप्रकारे बदु्धीने आ याला जाणून,  वतः मनाचे संयमन क न, काम पी 
शत्रलूा ठार क न े ठ पद िमळवाव. ४३. 

 

इित ीम  गणेशगीतासूपिनषदथर्गभार्सु योगामतृाथर्शा त्रे ीगणेशपुराणे 
उ तरख ड ेगजाननवरे यसंवादे कमर्योगो नाम िवतीयोऽ यायः 

दसुरा अ याय समा त ॥ २ ॥ 
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॥ अथ ततृीयोऽ यायः - अ याय ितसरा - िवज्ञानप्रितपादन ॥ 
 

ीगजानन उवाच - 
पुरा सगार्िदसमये त्रगुै यं ित्रतनू हम ्। 

िनमार्य चैनमवदं िव णवे योगमु तमम ्॥ १ ॥ 
ीगजानन हणाला, पवूीर् सृ टीिनमार्णकालीं तीन प्रकार या शरीरांपासून 

उ प न होणारे त्रगुै य [स व, रज व तम] उ प न क न मी िव णूला हा 
उ तम योग सांिगतला. १. 
 

अयर् णे सोऽब्रवी सोऽिप मनवे िनजसूनवे । 
ततः पर परायातं िवदरेुनं महषर्यः ॥ २ ॥ 

याने तो सयूार्ला सांिगतला, सयूार्ने आपला पतु्र मनु याला सांिगतला, तेथून 
परंपरेने येत असलेला हा योग महष नी जाणला. २. 
 

कालेन बहुना चायं न टः या चरमे युगे । 
अ दे्धयो यिव वा यो िवगीत य च भूिमप ॥ ३ ॥ 

हे राजा, बहुत काळ लोट यानंतर शेवट या युगांत हा न ट होईल, यावर 
कोणाची द्धा रहाणार नाहीं, िव वास रहाणार नाही, हा िनदंा पद होईल. ३. 
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एवं पुरातनं योगं ुतवानिस म मुखात ्। 
गु या गु यतरं वेदरह यं परमं शुभम ्॥ ४ ॥ 

अशा प्रकारचा परुातन योग मा या मुखाने सांिगतलेला तूं वण केलास. 
हा योग गु याहून अिधक गु य आहे, वेदांचे रह य आहे, अ यंत शभु आहे. 
४. 
 

वरे य उवाच - 
सांप्रतं चावतीण ऽिस गभर्त वं गजानन । 

प्रोक्तवा कथमेतं वं िव णवे योगमु तमम ्॥ ५ ॥ 
वरे य हणाला, हे गजानना, तूं तर सांप्रत गभार्पासून उ प न झाला आहेस; 
मग हा उ तम योग पवूीर् त ूिव णलूा कसा सांिगतलास ? ५. 
 

गणेश उवाच - 
अनेकािन च ते ज मा यतीतािन ममािप च । 

सं मरे तािन सवार्िण न मिृत तव वतर्ते ॥ ६ ॥ 
गणेश हणाला, तझुे आिण माझे देखील अनेक ज म होऊन गेले आहेत. ते 
सवर् मी मरतो, तलुा यांचे मरण नाहीं. ६. 
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म त एव महाबाहो जाता िव वादयः सुराः । 
म येव च लयं याि त प्रलयेषु युगे युगे ॥ ७ ॥ 

हे महाबाहो, िव णु आिदक न देव मा यापासून उ प न झाले, युगायुगाचे 
िठकाणीं प्रलयकालीं मा याम यच ते लय पावतात, ७. 
 

अहमेव परो ब्र म महा द्रोऽहमेव च । 
अहमेव जग सवर्ं थावरं जङ् गमं च यत ्॥ ८ ॥ 

मीच पर [ े ठ ] ब्र म आहे, महा द्र मीच आहे,  थावर व जंगम जे जग 
ते सवर् मी आहे. ८. 
 

अजोऽ ययोऽहं भूता माऽनािदरी वर एव च । 
आ थाय ित्रगुणां मायां भवािम बहुयोिनषु ॥ ९ ॥ 

ज मरिहत, नाशरिहत, सवर् भतूांचा आ मा आिण अनािद कालापासून ई वर 
असा मी आहे. ित्रगुणा मक मायेचा आ य क न नानाप्रकार या योनींचे 
िठकाणीं मी ज म घेत . ९. 
 

अधम पचयो धमार्पचयो िह यदा भवेत ्। 
साधू संरिक्षतुं दु टां तािडतुं संभवा यहम ्॥ १० ॥ 
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अधमचा उ कषर् [उपचयः] व धमार्चा अपकषर् [अपचयः] जे हा होतो ते हां 
साधूचे संरक्षण कर याकिरतां आिण दु टांचे शासन कर याकिरतां मी ज म 
घेत . १०. 
 

उि छ याधमर्िनचयं धमर्ं सं थापयािम च । 
हि म दु टां च दै यां च नानालीलाकरो मुदा ॥ ११ ॥ 

अधमर्संग्रहाचा उ छेद क न मी धमार्ची सं थापना करतो. नानाप्रकार या 
लीला करणारा मी हंसत खेळत दु टांचा व दै यांचा संहार करत . ११. 
 

वणार् मा मुनी साधू पालये बहु पधक्ृ । 
एवं यो वेि त सभंूतीमर्म िद या युगे युगे ॥ १२ ॥ 

त त कमर् च वीयर्ं च मम पं समासतः । 
यक्ताहंममताबुिद्ध ंन पुनभूर्ः स जायते ॥ १३ ॥ 

बहुत प धारण करणारा होऊन मी वणर्, आ म मिुन व साधु यांचे पालन 
करतो. याप्रकारे युगायुगाचे िठकाणीं होणारे माझे िद य ज म जो जाणतो, 
माझी तीं तीं कम, पराक्रम, सवर् प्रकारे [समासतः ] माझे व प ( जाणतो 
), तो अहंकार आिण मम वबिुद्ध यांचा याग क न पु हां ज म पावत नाहीं 
अथार्त ्पु हां ज म पावणारा होत नाहीं. १२-१३. 
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िनरीहा िनिभर्योरोषा म परा म  यपा याः । 
िवज्ञानतपसा शुद्धा अनेके मामुपागताः ॥ १४ ॥ 

इ छा, भय व क्रोध यांनी रिहत असलेले, म परायण, माझा आ य केलेले, 
िवज्ञान पी तपाने शदु्ध झालेले असे अनेक मजप्रत आले आहेत. १४. 
 

येन येन िह भावेन संसेव ते नरो तमाः । 
तथा तथा फलं ते यः प्रय छा य ययः फुटम ्॥ १५ ॥ 

नर े ठ या या भावनेन माझा आ य करतात या याप्रमाणे ययरिहत 
मी यांना प ट फल देतो. १५. 
 

जनाः युिरतरे राज मम मागार्नुयाियनः । 
तथैव यवहारं ते वेषु चा येषु कुवर्ते ॥ १६ ॥ 

हे राजा, कोणीिह मनु य मा या मागार्न वागणारे असोत, ते वतः या 
देवतेसंबंधान व इतर देवतांसंबंधाने एकाच प्रकारचा यवहार करतात. १६. 
 

कुवर्ि त देवताप्रीित ंकाङ् क्ष तः कमर्णां फलम ्। 
प्रा नुव तीह ते लोके शीघं्र िसिद्ध ंिह कमर्जाम ्॥ १७ ॥ 
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कमार्ं या फलाची आकांक्षा धरणारे देवतलेा िप्रय असे कमर् आचरण करतात. 
ते या लोकीं कमार्पासून उ प न होणारी िसिद्ध अ प काळांत पावतात. १७. 
 

च वारो िह मया वणार् रजःस वतम ऽशतः । 
कमार्ंशत च संसृ टा मृ युलोके मयानघ ॥ १८ ॥ 

हे पापरिहता, स व, रज व तम यां या अंशाने व कमार् या अंशाप्रमाणे या 
मृ युलोकी चार वणर् मी िनमार्ण केले. १८. 
 

कतार्रमिप तेषां मामकतार्रं िवदबुुर्धाः । 
अनािदमी वरं िन यमिल तं कमर्जैगुर्णैः ॥ १९ ॥ 
िनरीहं योऽिभजानाित कमर् ब नाित नैव तम ्। 
चकु्रः कमार्िण बु यैवं पूवर्ं पूवर्ं मुमुक्षवः ॥ २० ॥ 

यांचा कतार् असून मी अकतार्, आहे असे ज्ञाते जाणतात. अनािद, ई वर, 
कमार्ंपासून उ प न होणार् या गुणांपासून सवर्दा अिल त, इ छारिहत अशा 
प्रकार मला जो जाणतो याला कधीं कमर् बंध क  शकत नाही. याप्रकार 
जाणूनच पूवीर्पूवीर् मुमुक्षूंनी कम केलीं. १९-२०. 
 

वासनासिहतादा या संसारकारणा ृढात ्। 
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अज्ञानब धना ज तबुुर् वायं मु यतेऽिखलात ्॥ २१ ॥ 
वासनेसिहत संसाराचे आ य व ढ कारण ज अज्ञानाचे बंधन या 
सवार्ंपासून हा प्राणी ज्ञान पाव यावर मकु्त होतो. २१. 
 

तदकमर् च कमार्िप कथया यधुना तव । 
यत्र मौनं गता मोहा षयो बुिद्धशािलनः ॥ २२ ॥ 

आतां यासंबंधान बिुद्धमान ्ऋिष देखील मोह पावले तो कमर् म अकमर् 
यांचा िवचार मी तलुा सांगतो. २२. 
 

त वं ममुुक्षुणा जे्ञयं कमार्कमर्िवकमर्णाम ्। 
ित्रिवधानीह कमार्िण सुिन नैषां गितः िप्रय ॥ २३ ॥ 

कमर्, अकमर् व िवकमर् यांचे त व ममुकु्षूने जाणाव. या लोकीं कम तीन 
प्रकारची आहेत. हे िप्रया, यांची गित फार सू म आहे. २३. 
 

िक्रयायामिक्रयाज्ञानमिक्रयायां िक्रयामितः । 
य य या स िह म यऽि मँ लोके मुक्तोऽिखलाथर्कृत ्॥ २४ ॥ 

कमार्चे िठकाणीं अकमार्चे ज्ञान व अकमचे िठकाणी कमार्च ज्ञान याला 
असेल तो या म यर्लोकीं मकु्त व सवर् पु षाथर् संपादन करणारा होय. २४. 



Page 43 of 117 
 

 

कमार्ंकुरिवयोगेन यः कमार् यारभे नरः । 
त वदशर्निनदर्ग्धिक्रयमाहुबुर्धा बुधम ्॥ २५ ॥ 

फलांनीं राहत असा जो मनु य कमार्चा आरंभ करतो या, त वदशर्नाचे 
योगान याचे कमर् दग्ध झाल आहे अशा, मनु याला ज्ञाते ज्ञाता असे 
हणतात. २५. 

 

फलतृ णां िवहाय या सदा तृ तो िवसाधनः । 
उ युक्तोऽिप िक्रयां कतुर्ं िकंिच नैव करोित सः ॥ २६ ॥ 

जो फले छा सोडून सवर्दा तृ त असतो व साधनरिहत असतो, तो कमर् 
कर यास उ युक्त असला [= कमर् करीत असला तरी कांहीं करीत नाहीं. 
२६. 
 

िनरीहो िनगहृीता मा पिर यक्तपिरग्रहः । 
केवलं वै गहंृ कमार्चर नायाित पातकम ्॥ २७ ॥ 

िनिर छ, इिद्रयांचा िनग्रह केलेला, सवर् पिरग्रह [ याप] टाकून िदलेला असा 
जो मनु य केवळ गहृसंबंधी कमर् करतो याला पातक लागत नाहीं. २७. 
 

अ व वोऽम सरो भू वा िस यिस योः सम च यः । 
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यथाप्रा येह संतु टः कुवर् कमर् न ब यते ॥ २८ ॥ 
सखु व दःुख या वं वाने रिहत व म सररिहत होऊन आिण िसिद्ध व 
अिसिद्ध यांचे िठकाणीं समान होऊन ज प्रा त होईल याम ये संतु ट 
असणारा कमर् करीत असला तरी बद्ध होत नाहीं. २८. 
 

अिखलैिवर्षयैमुर्क्तो ज्ञानिवज्ञानवानिप । 
यज्ञाथर्ं त य सकलं कृतं कमर् िवलीयते ॥ २९ ॥ 
सवर् िवषयांपासून मकु्त व ज्ञान आिण िवज्ञान [अनुभवयुक्त ज्ञान] यांनी 
युक्त अशा मनु याचे सवर् कमर् यज्ञाथर् होते. याने केले या सवर् कमार्चा 
लय अथवा नाश होतो [ ह० तो कमर् करीत नाहीं असे समजावे ]. २९. 
 

अहमिग्नहर्िवह ता हुतं य मिय चािपर्तम ्। 
ब्र मा त यं च तेनाथ ब्र म येव यतो रतः ॥ ३० ॥ 

अिग्न, हिव [ हवन करावयाचे द्र य ], होता, व जे मा याम य अपर्ण केलेले 
द्र य आिण यज्ञाचे प्रा त य जे ब्र म ते सवर् मी आह. ज्ञानी ब्र माचे 
िठकाणी रममाण होतो तर याकिरतांच [तेन ]. ३०. 
 

योिगनः केिचदपरे िद टं यजं्ञ वदि त च । 
ब्र मािग्नरेव यज्ञो वै इित केचन मेिनरे ॥ ३१ ॥ 
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दसुरे कोणी योगी शा त्रांनीं दाखिवलेला यज्ञ करावा असे हणतात. ब्र म 
हाच अिग्न याम ये आहे असा तरी एक यज्ञच होय [ ह० ब्र मज्ञान ] 
असे दसुर् या योग्यांचे मत आहे. ३१. 
 

संयमाग्नौ परे भूप इि द्रया युपजु वित । 
खािग्न व ये त िवषयां छ दादीनुपजु वित ॥ ३२ ॥ 

हे राजा, दसुरे कोणी संयम पी अग्नीचे िठकाणीं इंिद्रयांचे हवन करतात. 
दसुरे कोणी इंिद्रय पी अग्नींचे िठकाणी यां या [ ह० इंिद्रयां या] श दािद 
िवषयांचे हवन करतात. ३२. 
 

प्राणानािमि द्रयाणां च परे कमार्िण कृ नशः । 
िनजा मरित पेऽग्नौ ज्ञानदी ते प्रजु वित ॥ ३३ ॥ 

दसुरे कोणी प्राणां या आिण इंिद्रयां या कमार्ंच सवर्था ज्ञानाने प्रदी त 
झाले या आ मानंद पी अिग्नम ये हवन करतात. ३३. 
 

द्र येण तपसा वािप वा यायेनािप केचन । 
ती तने यितनो ज्ञानेनािप यजि त माम ्॥ ३४ ॥ 

दसुरे कोणी यित द्र याने, कोणी तपाने, कोणी यानान, कोणी ती  ताने 
आिण कोणी ज्ञानाने माझे यजन करतात. ३४. 
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प्राणेऽपानं तथा प्राणमपाने प्रिक्षपि त ये । 
वा गती चोभयो ते प्राणायामपरायणाः ॥ ३५ ॥ 

जे प्राणवायूचे िठकाणी अपान ह० रेचक आिण अपानवायूचे िठकाणीं प्राण 
म० परूक, दोह यािह गतींचा रोध क न ह० कंुभक ठेवतात ते 
प्राणायामत पर होत. ३५. 
 

िज वा प्राणा प्राणगती पजु वित तेषु च । 
एवं नानायज्ञरता यज्ञ वंिसतपातकाः ॥ ३६ ॥ 
िन यं ब्र म प्रया येते यज्ञिश टामतृािशनः । 

अयज्ञकािरणो लोको नायम यः कुतो भवेत ्॥ ३७ ॥ 
ते प्राणांना िजंकून यांचे िठकाणीं प्राणा या गतींचे हवन करतात. याप्रमाणे 
नानाप्रकार या यज्ञांचे िठकाणीं रत असलेले व यज्ञान पातकांचा नाश 
झालेले असे हे यज्ञाचे अविश ठ ज अमतृ पी फल ते भोगणारे हो साते 
ब्र माप्रत जातात. यज्ञ न करणाराला हा मनु य लोक देखील प्रा त होत 
नाही, मग परलोक कोठून प्रा त होणार ? ३६-३७. 
 

काियकािदित्रधाभूता यज्ञा वेदे प्रिति ठतान ्। 
ज्ञा वा तानिखला भूप मो यसेऽिखलब धनात ्॥ ३८ ॥ 
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हे राजा, वेदांम ये थान पावले या [ ह० सांिगतले या ] काियक, वािचक 
व मानिसक अशा तीन प्रकार या या यज्ञांना पणूर् जाण यावर त ूसवर् 
बंधनापासून मकु्त होशील. ३८, 
 

सवषां भूप यज्ञानां ज्ञानयज्ञः परो मतः । 
अिखलं लीयते कमर् ज्ञाने मोक्ष य साधने ॥ ३९ ॥ 

हे राजा, सवर् यज्ञांम ये ज्ञानयज्ञ े ठ आहे असे माझे मत आहे. मोक्षाचे 
साधन ज ज्ञान याचे िठकाणी सवर् कमार्चा लय होतो. ३९. 
 

त जे्ञयं पु ष याघ्र प्र नेन निततः सताम ्। 
शु ूषया विद यि त संत त विवशारदाः ॥ ४० ॥ 

हे पु ष े ठा, सजनांना प्र न क न आिण नम्रता ध न ते ज्ञान प्रा त 
करावयाचे असते. ह ज्ञान जाण याची खरी इ छा असली हणजे 
त विवशारद स जन सांगतात. ४०. 
 

नानासंगा जनः कुवर् नैकं साधुसमागमम ्। 
करोित तेन संसारे ब धनं समुपैित सः ॥ ४१ ॥ 

एक साधुसंग न करतां मनु य नानाप्रकारचे संग करतो व तेणक न तो 
जगाम ये बंधन पावतो. ४१. 
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स संगा गुणसंभूितरापदां लय एव च । 
विहतं प्रा यते सविरह लोके परत्र च ॥ ४२ ॥ 

स संगापासून सवार्ंना गुणांची उ पि त, आप तींचा नाश आिण इहलोकीं व 
परलोकीं विहत हीं प्रा त होतात. ४२. 
 

इतर सुलभं राज स संगोऽतीव दलुर्भः । 
य ज्ञा वा पुनबर् धमेित जे्ञयं तत ततः ॥ ४३ ॥ 

हे राजा, इतर गो टी सलुभ आहेत, पण स संग अितशय दलुर्भ आहे. याच 
ज्ञान झाल हणजे कोण यािह गो टीपासून [तत ततः ] मनु य पु हां बंध 
पावत नाहीं अस जाण । इित जे्ञयं ]. ४३. 
 

ततः सवार्िण भूतािन वा म येवािभप यित । 
अितपापरतो जतंु तत त मा प्रमु यते ॥ ४४ ॥ 

नंतर ह० स संगानंतर वतःचे िठकाणी सवर् भतूमात्र आहे असे तो पहातो. 
याचे योगान [= ततः = वतःचे िठकाणीं भतूमात्राच दशर्न झा यान] 
अ यंत पापाचे िठकाणी रत असला तरी यापासून मोकळा होतो. ४४. 
 

िविवधा यिप कमार्िण ज्ञानािग्नदर्हित क्षणात ्। 
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प्रिसद्धोऽिग्नयर्था सवर्ं भ मतां नयित क्षणात ्॥ ४५ ॥ 
याप्रमाणे प्र विलत अिग्न क्षणांत सवार्ंचे भ म करतो याप्रमाणे ज्ञान पी 

अिग्न बा य व आंतर अशा दोन प्रकार या कमार्ंचे क्षणांत दहन करतो. 
४५. 
 

न ज्ञानसमतामेित पिवत्रिमतर नपृ । 
आ म येवावग छि त योगा कालेन योिगनः ॥ ४६ ॥ 

हे राजा, इतर कोणतीिह पिवत्र व त ुज्ञाना या बरोबरीला येत नाहीं. योगी 
योगा यासान कालक न वतःचे िठकाणी ज्ञान जाणतात, ४६. 
 

भिक्तमािनि द्रयजयी त परो ज्ञानमा नुयात ्। 
ल वा त परमं मोक्षं व पकालेन या यसौ ॥ ४७ ॥ 

भिक्तमान,् इंिद्रय िजंकले या व ज्ञानत पर मनु याला ज्ञान प्रा त होते. ते 
ज्ञान िमळिव यानंतर अ पकाळांत तो उ तम मोक्षाला जातो. ४७. 
 

भिक्तहीनोऽ धानः सवर्त्र संशयी तु यः । 
त य शं नािप िवज्ञानिमह लोकोऽथ वा परः ॥ ४८ ॥ 
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पण जो भिक्तहीन,  द्धाहीन व सवर्त्र संशयी असतो याचे क याण होत 
नाही,  याला ज्ञान िमळत नाहीं,  याला इहलोक नाहीं अथवा परलोक नाहीं. 
४८. 
 

आ मज्ञानरतं ज्ञाननािशतािखलसंशयम ्। 
योगा तािखलकमार्णं ब नि त भूप तािन न ॥ ४९ ॥ 

हे भपूा, आ मज्ञानाचे िठकाणी रत असले या, ज्ञानाचे योगाने याने सवर् 
संशयांचा नाश केला आहे, योगाचे योगान याची सवर् कम अ त पावली 
आहेत, अशा मनु याला बद्ध करीत नाहींत. ४९. 
 

ज्ञानख गप्रहारेण संभूतामज्ञतां बलात ्। 
िछ वा तःसंशयं त मा योगयुक्तो भवे नरः ॥ ५० ॥ 

याकिरतां, उ प न झाले या अज्ञानाला आिण आंत अथवा मनाम ये ) 
असले या संशयाला ज्ञान पी ख गा या प्रहाराने जोरान छेदनू टाकून 
मनु याने योगयुक्त हावे. ५० 
 

इित ीम  गणेशगीतासूपिनषदथर्गभार्सु 
योगामतृाथर्शा त्रे ीगणेशपुराणे उ तरख ड े

गजाननवरे यसंवादे िवज्ञानप्रितपादनो नाम ततृीयोऽ यायः ॥ 
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िवज्ञानप्रितपादन नामे ितसरा अ याय समा त ॥ ३ ॥ 
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॥ अथ चतुथ ऽ यायः - अ याय चौथा - वैधसं यासयोगः ॥ 
 

वरे य उवाच - 
सं यि त चैव योग च कमर्णां व यर्ते वया । 

उभयोिनर्ि चतं वेकं ेयो य वद मे प्रभो ॥ १ ॥ 
वरे य हणाला, हे प्रभो, कमार्ंचा सं यास आिण कमार्ंचा योग या दोहोच तूं 
वणर्न केलेस. या दोह पैकी जो िनि चत ेय कर असेल तो मला सांग. १. 
 

ीगजानन उवाच - 
िक्रयायोगो िवयोग चा युभौ मोक्ष य साधने । 

तयोमर् ये िक्रयायोग यागा त य िविश यते ॥ २ ॥ 
ीगजानन हणाला, कमार्चा योग आिण कमार्चा सं यास हे दो ही मोक्षाचे 

साधन आहेत. यांम ये कमार् या यागापेक्षां कमार्चा योग िवशेष अथवा 
अिधक ेय कर आहे. २. 
 

व वदःुखसहोऽ वे टा यो न काङ् क्षित िकंचन । 
मु यते ब धना स यो िन यं सं यासवा सुखम ्॥ ३ ॥ 
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शीत-उ ण, ज म-मृ यु इ यािद वं व पी दःुख सहन करणारा,  यांचा वेष 
न करणारा असा जो मनु य कशाचीिह आकांक्षा धरीत नाहीं तो िन य 
सखुाने असणारा सं यासी त काल बंधनापासून मकु्त होतो. ३. 
 

वदि त िभ नफलकौ कमर्ण यागसंग्रहौ । 
मूढा पज्ञा तयोरेकं संयु जीत िवचक्षणः ॥ ४ ॥ 

कमर् याग व कमर्योग हे िभ न फल देणारे आहेत असे मखूर् व अ पज्ञ 
हणतात. शहा या मनु याने यांपैकी एकाचा योग करावा. ४ 

 

यदेव प्रा यते यागा तदेव योगतः फलम ्। 
संग्रहं कमर्णो योगं यो िव दित स िव दित ॥ ५ ॥ 

यागापासून जे प्रा त होते तच फल कमार् या योगापासून िमळते. कमार्चा 
संग्रह हाच योग होय; हा याला प्रा त होतो याला प्रा त य=ब्र म प्रा त 
होते. ५. 
 

केवलं कमर्णां यासं सं यासं न िवदबुुर्धाः । 
कुवर् निन छया कमर् योगी ब्र मैव जायते ॥ ६ ॥ 

कमार्ंचा केवळ याग हणजे सं यास न हे असे ज्ञाते जाणतात. पण 
इ छारिहत कमर् करणारा योगी ब्र मच होतो. ६. 
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िनमर्लो यतिच ता मा िजतखो योगत परः । 
आ मानं सवर्भूत थं प य कुवर् न िल यते ॥ ७ ॥ 

िनमर्ल [=शदु्ध, पापरिहत], िच त व आ मा िजंकलेला, इंिद्रये िजंकलेला, 
योगत पर आिण आपलाच आ मा सवर् भतूांचे िठकाणीं आहे असे पहाणारा 
कमर् करीत असला तरी यान िल त होत नाहीं. ७. 
 

त विव योगयुक्ता मा करोमीित न म यते । 
एकादशानीि द्रयािण कुवर्ि त कमर्संख्यया ॥ ८ ॥ 

त ववे ता आिण योगाचे िठकाण मन युक्त असलेला योगी 'मी कमर् 
करतो' असे मानीत नाहीं; एकादश इंिद्रये संख्येने िततकींच हणजे एकादश 
कम करतात असे तो जाणतो. ८. 
 

त सवर्मपर्ये  ब्र म यिप कमर् करोित यः । 
न िल यते पु यपापैभार्नुजर्लगतो यथा ॥ ९ ॥ 

जो योगी ज कमर् करतो ते सवर् ब्र माला अपर्ण करतो तो या कमार्चे पु य 
अथवा पाप यांनीं िल त होत नाहीं. जलाम ये प्रितिबिंबत असलेला सूयर् 
याप्रमाणे जलान िल त होत नाहीं त वत.् ९. 
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काियकं वािचकं बौद्धमैि द्रयं मानसं तथा । 
यक् वाशां कमर् कुवर्ि त योगज्ञाि च तशदु्धये ॥ १० ॥ 

योगज्ञानी िच तशदु्धीकिरतां काियक, वािचक, बिुद्धिवषयक, इंिद्रयिवषयक व 
मानिसक कमर् फलाची आशा सोडून करतात. १०. 
 

योगहीनो नरः कमर् फलेहया करो यलम ्। 
ब यते कमर्बीजैः स ततो दःुखं सम नुते ॥ ११ ॥ 

योगज्ञानहीन मनु य फला या इ छेने पु कळ कमर् करतो. तो कमार् या 
बीजान ह० फले छेने बद्ध होतो व यापासून दःुख पावतो. ११. 
 

मनसा सकलं कमर् यक् वा योगी सुखं वसेत ्। 
न कुवर् कारय वािप न द वभे्र सुप तने ॥ १२ ॥ 

योगी मनाने सवर् कमार्ंचा याग क न कांहीं न करतां अथवा कांहीं न 
करिवतां गुहेम ये अथवा मो या नगराम ये आनंदयुक्त हो साता सखुाने 
रहातो. १२. 
 

न िक्रया न च कतृर् वं क य िच सृ यते मया । 
न िक्रयाबीजसंपकर् ः शक् या ति क्रयतेऽिखलम ्॥ १३ ॥ 
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कोणाचे कमर् अथवा कोणा या कमार्चे कतृर् व अथवा कोणा या कमर्बीजाचा 
[फले छेचा िकंवा वासनेचा] संबंध देखील मी उ प न करीत नाही. हे सवर् 
माया करते. १३. 
 

क यिच पु यपापािन न पशृािम िवभुनृर्प । 
ज्ञानमूढा िवमु य ते मोहेनावतृबुद्धयः ॥ १४ ॥ 

हे नपृा, मी सवर् यापी आहे तरी कोणा यािह पु याला अथवा पापाला पशर् 
करीत नाहीं. मोहाने बिुद्ध आ छािदत झालेले ज्ञानहीन लोक मोह पावतात. 
१४. 
 

िववेकेना मनोऽज्ञानं येषां नािशतमा मना । 
तेषां िवकाशमायाित ज्ञानमािद यव परम ्॥ १५ ॥ 

यांचे आ यािवषयींचे अज्ञान िववेकान आिण आ मज्ञानान [आ मना] 
नाश पावलेले आहे यां या िठकाणी े ठ [परं] ज्ञान सयूार्प्रमाणे िवकास 
पावते. १५. 
 

मि न ठा मिद्धयोऽ य तं मि च ता मिय त पराः । 
अपुनभर्वमायाि त िवज्ञाना नािशतैनसः ॥ १६ ॥ 
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मा या िठकाणी िन ठा असलेले, मा या िठकाणी बिुद्ध असलेले, मा या 
िठकाणी अ यंत िच त असलेले व मा या िठकाणी त पर असलेले, 
अनुभवयुक्त ज्ञानान पापाचा नाश झा यावर पनुः ज म पावत नाहींत. १६. 
 

ज्ञानिवज्ञानसंयुक्ते िवजे गिव गजािदषु । 
समेक्षणा महा मानः पि डताः वपचे शुिन ॥ १७ ॥ 

ज्ञान व िवज्ञान यांनी युक्त ब्रा हण, गाय, ह ती इ यािद प्राणी, चांडाल 
अथवा वान यांचे िठकाणी महा या पंिडतांची ि ट समान असते. १७. 
 

व यः वग  जग तेषां जीव मुक्ताः समेक्षणाः । 
यतोऽदोषं ब्र म समं त मा तैिवर्षयीकृतम ्॥ १८ ॥ 

वगर् आिण जग यांना वश असत,े समान ि ट ठेवणारे ते जीव मकु्त 
होत. कारण, दोषरिहत व समान असे ब्र म यांनी आप या ज्ञानाचा िवषय 
केलेले असते हणून. १८. 
 

िप्रयािप्रये प्रा य हषर् वेषौ ये प्रा नुवि त न । 
ब्र माि ता असंमूढा ब्र मज्ञाः समबुद्धयः ॥ १९ ॥ 
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िप्रय अथवा अिप्रय प्रा त झाली असतां जे हषर् अथवा दःुख पावत नाहींत, 
जे ब्र माचा आ य करतात, मोहरिहत व सवर्त्र समान बिुद्ध ठेवणारे 
असतात ते ब्र मज्ञ होत. १९. 
 

वरे य उवाच - 
िकं सुखं ित्रषु लोकेषु देवग धवर्योिनषु । 

भगव कृपया त मे वद िव यािवशारद ॥ २० ॥ 
वरे य हणाला, हे िव यािवशारदा भगवंता, त्रलैोक्याम ये आिण देवगंधवार्िद 
योनींम ये खर सखु कोणते ते मला कृपा क न सांग. २०. 
 

ीगजानन उवाच - 
आन दम नुतेऽसक्तः वा मारामो िनजा मिन । 
अिवनािश सुखं तिद्ध न सुखं िवषयािदषु ॥ २१ ॥ 

ीगजानन हणाला, आसािक्तरिहत असलेला मनु य वतःचे आ याचे 
िठकाणीं आराम पावतो,  वतःचे आ याचे िठकाणी आनंद भोगतो. ह ज 
सखु ते शा वत सखु होय, िवषयािदकांचे िठकाणीं िमळणारे सखु शा वत 
न हे. २१. 
 

िवषयो थािन सौख्यािन दःुखानां तािन हेतवः । 
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उ पि तनाशयुक्तािन तत्रासक्तो न त विवत ्॥ २२ ॥ 
िवषयांपासून उ प न होणारी जी सखु तीं दःुखांना कारण होत, ती उ पि त 
व नाश यांनी युक्त आहेत. त ववे ता यांचे िठकाणीं आसक्त नसतो. २२. 
 

कारणे सित काम य क्रोध य सहते च यः । 
तौ जेतुं व मर्िवरहा स सुखं िचरम नुते ॥ २३ ॥ 

काम, क्रोध इ यािद िवषयांचे कारण असतांिह जो देहबुिद्ध टाकून 
[व मर्=देह=देहबुिद्ध=अहंकार ] यांना िजंक याला समथर् होतो याला शा वत 
सखु प्रा त होते. २३. 
 

अ तिनर् ठोऽ तःप्रकाशोऽ तःसुखोऽ तारितलर्भेत ्। 
असंिदग्धोऽक्षयं ब्र म सवर्भूतिहताथर्कृत ्॥ २४ ॥ 

याला अंतरा याम ये िन ठा, प्रकाश [ज्ञान], सखु आिण रित प्रा त झालीं 
आहेत, जो संशयरिहत झाला आहे वे जो सवर् भतूांचे िहत कर यांत गढून 
गेलेला आहे, तोच अिवनाशी ब्र म पावतो. २४. 
 

जेतारः ष  िरपूणां ये शिमनो दिमन तथा । 
तेषां सम ततो ब्र म वा मज्ञानां िवभा यहो ॥ २५ ॥ 
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ष  िरपंूना िजंकणार् या, शम व दम यांनी युक्त असले या अशा आ मज्ञानी 
मनु यां या भ वती सवर्त्र ब्र म प्रकाशते. २५. 
 

आसनेषु समासीन यक् वेमाि वषया बिहः । 
सं त य भकुृटीमा ते प्राणायामपरायणः ॥ २६ ॥ 

या श द पशार्िद िवषयांना बाहेर टाकून योगाची आसन योग्य प्रकारे 
करणारा [आसनांचे िठकाणी चांगला ि थत असलेला ] प्राणायामत पर योगी 
भवुयांचा संकोच क न बसतो. २६. 
 

प्राणायामं तु संरोधं प्राणापानसमु  भवम ्। 
वदि त मुनय तं च ित्रधाभूतं िवपि चतः ॥ २७ ॥ 

प्राण व अपान यांपासून उ प न होणारा वायूचा िनरोध हाच प्राणायाम 
होय. हा तीन प्रकारचा आहे असे ज्ञाते मिुन हणतात. २७ 
 

प्रमाणं भेदतो िविद्ध लघुम यममु तमम ्। 
दशिभ र् यिधकैवर्णः प्राणायामो लघुः मतृः ॥ २८ ॥ 

लघु, म यम व उ तम असे तीन प्रकारचे भेदाचे प्रमाण आहे असे जाण. 
बारा वणार्ंनी [= अक्षरांनीं ] होणारा प्राणायाम 'लघु' होय असे हणतात. 
२८. 
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चतुिवर्ंश यक्षरो यो म यमः स उदा तः । 
ष ित्रशं लघुवण  य उ तमः सोऽिभधीयते ॥ २९ ॥ 

जो चोवीस अक्षरांचा प्राणायाम तो 'म यम' असे हणतात. छ तीस र् ह व 
अक्षरांचा प्राणायाम तो 'उ तम' असे हणतात. २९. 
 

िसहंं शादूर्लकं वािप म तेभं मदृतुां यथा । 
नयि त प्रािणन त व प्राणापानौ सुसाधयेत ्॥ ३० ॥ 

याप्रमाणे मनु य [ प्रािणनः] िसहं, वाघ अथवा म त ह ती यांना मऊ 
आणतात याप्रमाणे प्राण व अपान यांचे चांगले साधन कराव [=यांना 
ता यात आणावे ]. ३०. 
 

पीडयि त मगृा ते न लोका व यं गता नपृ । 
दह येन तथा वायुः सं त धो न च त तनुम ्॥ ३१ ॥ 

हे नपृा, ते वश झालेले पश ु याप्रमाणे लोकांना पीडा देत नाहीत याप्रमाणे 
ते वश झालेले प्राण व अपान लोकांना पीडा देत नाहींत. ३१. 
 

यथा यथा नरः कि च सोपानाविलमाक्रमेत ्। 
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तथा तथा वशीकुयार् प्राणापानौ िह योगिवत ्॥ ३२ ॥ 
याप्रमाणे एखादा मनु य िज या या पायर् या एकामागनू एक क्रमान चढून 

जातो याप्रमाणे प्राण व अपान यांना एकेक पायरी या क्रमान योगज्ञ 
मनु याने वश करावे. ३२. 
 

पूरकं कु भकं चैव रेचकं च ततोऽ यसेत ्। 
अतीतानागतज्ञानी ततः या जगतीतले ॥ ३३ ॥ 

नंतर परूक, कंुभक आिण रेचक यांचा अ यास करावा, तेणक न 
जगतीतलावर भतू व भिव य हे जाणणारा असा तो होतो. ३३. 
 

प्राणायामै र्वादशिभ तमैधार्रणा मता । 
योग तु धारणे वे या योगीश ते सदा यसेत ्॥ ३४ ॥ 

बारा उ तम प्राणायामांनीं एक धारणा होते असे मानले आहे. दोन धारणा 
हणजे योग होतो. योगी वरान या दोन धारणांचा सवर्दा अ यास करावा. 
३४. 
 

एवं यः कु ते राजंि त्रकालज्ञः स जायते । 
अनायासेन त य या व यं लोकत्रयं नपृ ॥ ३५ ॥ 
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हे राजा, याप्रमाणे जो करतो तो ित्रकालज्ञानी होतो. हे नपृा,  याला 
अनायासान त्रलैोक्य वश होते. ३५. 
 

ब्र म पं जग सवर्ं प यित वा तरा मिन । 
एवं योग च सं यासः समानफलदाियनौ ॥ ३६ ॥ 

सवर् जग ब्र म प आहे व वतः या अंतरा याम ये आहे असे याला 
िदसते. या प्रकारे योग आिण सं यास हे दो ही समान फल देणारे आहेत. 
३६. 
 

ज तूनां िहतकतार्रं कमर्णां फलदाियनम ्। 
मां ज्ञा वा मुिक्तमा नोित त्रलैोक्य ये वरं िवभुम ्॥ ३७ ॥ 

सवर् प्रा यांचे िहत करणारा व कमार्चे फल देणारा, त्रलैोक्याचा ई वर व 
सवर् यापी जो मी या मला जाण यावर मनु याला मिुक्त प्रा त होते. ३७. 
 

इित ीम  गणेशगीतासूपिनषदथर्गभार्सु योगामतृाथर्शा त्र े
ीगणेशपुराणे उ तरख ड ेगजाननवरे यसंवादे 
वैधसं यासयोगो नाम चतुथ ऽ यायः ॥ 

वैधसं यासयोग नामक चौथा अ याय समा त ॥ 
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॥ अथ प चमोऽ यायः  अ याय पाचवा - योगाविृ तप्रशंसनः ॥ 
 

ीगजानन उवाच - ौत मातार्िन कमार्िण फलं ने छ समाचरेत ्। 
श तः स योगी राजे द्र अिक्रया योगमाि तात ्॥ १ ॥ 

ीगजानन हणाला, फलाची इ छा न धिरतां मनु याने ौत व मातर् कम 
आचरण करावी. हे राजद्रा, योगाचा आ य केले या पण कमर्रिहत 

असले या योग्यापेक्षां तो योगी फलांची इ छा न धिरतां कमर् करणारा 
प्रशंसनीय होय. १. 

 

योगप्रा यै महाबाहो हेतुः कमव मे मतम ्। 
िसिद्धयोग य संिस यै हेतू शमदमौ मतौ ॥ २ ॥ 

हे महाबाहो, योगप्रा तीला कारण कमर्च आहे असे माझे मत आहे. 
िसिद्धयोगाची िसिद्ध हो याला कारण शम आिण दम आहेत असे मानल 

आहे. २. 
 

इि द्रयाथार्ं च संक य कुवर् व य िरपुभर्वेत ्। 
एतानिन छ यः कुवर्ि सिद्ध ंयोगी स िस यित ॥ ३ ॥ 

इंिद्रयां या अथार्ंचा संक प क न कमर् करणारा वतःचा शत्र ुहोतो. ( पण ) 
यांची [= इंिद्रयाथार्ंची] इ छा न करतां जो कमर् [ िसिद्ध ं] करतो तो योगी 

िसिद्ध पावतो. ३. 
 

सु वे च िरपु वे च उद्धारे चैव ब धने । 
आ मनैवा मनो या मा ना मा भवित क चन ॥ ४ ॥ 
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िमत्र व, शत्रु व, उद्धार अथवा बंधन हीं हो याला जो तो वतःच कारण 
असतो, दसुरा कोणी नसतो. ४. 

 

मानेऽपमाने दःुखे च सुखेऽसु िद साधुषु । 
िमत्रऽेिमत्रऽे युदासीने वे ये लो ठे च का चने ॥ ५ ॥ 

समो िजता मा िवज्ञानी ज्ञानीि द्रयजयावहः । 
अ यसे सततं योगं यदा युक्ततमो िह सः ॥ ६ ॥ 

मान, अपमान, दःुख, सखु, असाध,ु साधु, िमत्र, शत्र,ु उदासीन, वेषाला योग्य 
मनु य, मातीच ढकूळ, सवुणर् यांचे िठकाणी समान बदु्धी झालेला, अंतःकरण 
िजंकलेला, अनुभवयुक्त ज्ञान असलेला, ज्ञानी, इंिद्रये िजंकलेला असा मनु य 
जे हां सतत योगाचा अ यास करील ते हां तो े ठ योगी होतो. ५-६. 

 

त तः ा तो याकुलो वा क्षुिधतो यग्रिच तकः । 
कालेऽितशीतेऽ यु णे वािनलाग् य बुसमाकुले ॥ ७ ॥ 

स वनावितजीण गोः थाने साग्नौ जलाि तके । 
कूपकूले मशाने च न यां िभ तौ च ममर्रे ॥ ८ ॥ 

चै ये सवि मके देशे िपशाचािदसमावतृे । 
ना यसे योगिव योगं योग यानपरायणः ॥ ९ ॥ 

ताप पावलेला, ा त, याकुळ, क्षुिधत अथवा िच त यग्र असतांना, अितशय 
शीत अथवा अितशय उ ण समयीं, वायु-अिग्न अथवा जल यांनी अ यंत 
युक्त िठकाणी, विनयुक्त िठकाणीं, अित जीणर् झाले या गो याम य, 

अग्नीने युक्त थलीं, उदक सि नध आहे अशा िठकाणीं, िवहींरी या 
काठावर, मशानाम ये, िपशाच इ यािदकांनीं या त प्रदेशीं योग्याने 
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योग यानपरायण होऊन योगाचा अ यास क  नये. ७-९. 
 

मिृतलोप च मूक वं बािधयर्ं म दता वरः । 
जडता जायते स यो दोषाज्ञानािद्ध योिगनः ॥ १० ॥ 

वर सांिगतलेले दोष माहीत नसतील व यामळेु दोषयुक्त योगा यास करील 
तर योग्याला त काळ मिृतलोप, मकू व, बिधरता, म दता, ताप आिण 

जडता हीं उ प न होतात. १०. 
 

एते दोषाः पिर या या योगा यसनशािलना । 
अनादरे िह चैतेषां मिृतलोपादयो धु्रवम ्॥ ११ ॥ 

योगा यासशाली मनु याने या दोषांचा याग करावा. यांकड ेलक्ष न 
िद यास मिृतलोपािद फल खात्रीने प्रा त होते. ११. 

 

नाितभु ज सदा योगी नाभु ज नाितिनिद्रतः । 
नाितजाग्रि सिद्धमेित भूप योगं सदा यसन ्॥ १२ ॥ 

हे भपूा, कधीिह अितशय न खाणारा, अगदी कमी न खाणारा, अित िनद्रा न 
घेणारा, अित जागरण न करणारा व नेहमी योगा यास करणारा योगी िसिद्ध 

पावतो. १२. 
 

संक पजां यजे कामाि नयताहारजागरः । 
िनय य खगणं बु या िवरमेत शनैः शनैः ॥ १३ ॥ 

संक पापासून उ प न होणार् या इ छांचा याग करावा. आहार, जागरण 
इ यािदकांचे िनयमन क न व बदु्धीचे योगान इंिद्रयसमदुायांचे िनयमन 
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क न हळू हळू ( िवषयांपासून ) िवराम पावावा. १३. 
 

तत ततः कृषेदेत यत्र यत्रानुग छित । 
धृ या मवशगं कुयार्ि च तं च चलमा तः ॥ १४ ॥ 

नंतर हे चंचल िच त जेथ जेथ जात असेल तेथून तेथून ओढून योगाचे 
िठकाणीं आदरयुक्त मनु यान धैयार्न ते आप या ता यांत राहील असे 

कराव. १४. 
 

एवं कुवर् सदा योगी परां िनवृर्ितमृ छित । 
िव वि मि नजमा मानं िव वं च वा मनीक्षते ॥ १५ ॥ 

सवर्दा याप्रमाणे करणारा योगी अ यंत े ठ असे सखु पावतो. िव वाम ये 
आपला आ मा व आप या आ याम य िव व आहे असे तो पहातो. १५. 

 

योगेन यो मामुपैित तमुपै यहमादरात ्। 
मोचयािम न मु चािम तमहं मां स न यजेत ्॥ १६ ॥ 

योगान जो मा याजवळ येतो या याजवळ मी आदरान जातो. मी याला 
मकु्त करतो. याचा याग करीत नाहीं. तसाच तोिह मला टाकीत नाहीं. 

१६. 
 

सुखे सुखेतरे वेषे क्षुिध तोषे सम तिृष । 
आ मसा येन भूतािन सवर्गं मां च वेि त यः ॥ १७ ॥ 

जीव मुक्तः स योगी द्रः केवलं मिय संगतः । 
ब्र मादीनां च देवानां स व यः या जगत्रये ॥ १८ ॥ 
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सखु, दःुख, वेष, क्षुधा, तोष, तषृा, यांचे िठकाणीं जो समान असतो, जो 
प्रािणमात्राला व सवर् यापी मला वतः या समान जाणतो, तो योगींद्र 
जीव मकु्त होय. केवल माझे िठकाणीं याचा समागम झालेला असतो. 

त्रलैोक्याम ये ब्र मािद देवांना तो वं य होतो. १७-१८. 
 

वरे य उवाच - िविवधोऽिप िह योगोऽयमसंभा यो िह मे मतः । 
यतोऽ तःकरणं दु टं च चलं दगु्रर्हं िवभो ॥ १९ ॥ 

वरे य हणाला, हे िवभो सवर् यापी ई वरा, याअथ  अंतःकरण दु ट, चंचल 
व िनयमन कर यास किठण [दगु्रर्हं ] आहे याअथ  हा दो ही प्रकारचा योग 

आचरण कर यास असंभा य आहे असे माझे मत आहे. १९. 
 

ीगजानन उवाच - यो िनग्रहं दगु्रर्ह य मनसः संप्रक पयेत ्। 
घटीय त्रसमाद मा मुक्तः संसिृतचक्रकात ्॥ २० ॥ 

ीगजानन हणाला, िनयमन कर यास किठण अशा मनाच जो िनयमन 
करतो तोच घिटकायंत्रासारख्या [ ह० कधी न संपणार् या ] संसारचक्रापासून 

मकु्त होतो. २०. 
 

िवषयैः क्रकचैरेत संसृ टं चक्रकं ढम ्। 
जन छे तुं न शक्नोित कमर्कीलः सुसंवतृम ्॥ २१ ॥ 

िवषय पी आरांनी तयार केलेल व कमर् पी िख यांनी घट्ट बसिवलेल हे ढ 
चक्र छेद यास मनु य समथर् नाहीं. २१. 

 

अितदःुखं च वैराग्यं भोगा वैतृ यमेव च । 
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गु प्रसादः स सङ् ग उपाया त जये अमी ॥ २२ ॥ 

अित दःुख, वैराग्य, भोगामळेु िनिर छता, गु प्रसाद आिण स संग हे याला 
िजंक याला उपाय आहेत. २२. 

 

अ यासा वा वशीकुयार् मनो योग य िसद्धये । 
वरे य दलुर्भो योगो िवना य मनसो जयात ्॥ २३ ॥ 

अथवा अ यासाने योगा या िसद्धीकिरतां मन िजंकावे. वरे या, या मना या 
जयावांचून योग दलुर्भ आहे. २३. 

 

वरे य उवाच - योगभ्र ट य को लोकः का गितः िकं फल ंभवेत ्। 
िवभो सवर्ज्ञ मे िछि ध संशयं बुिद्धचक्रभतृ ्॥ २४ ॥ 

वरे य हणाला, हे सवर्ज्ञा, सवर् यापका, ज्ञानचक्रधारका, योगभ्र ट मनु याला 
कोणता लोक िमळतो ? कोणती गित िमळते ? कोणते फल िमळते ? 

यािवषयींचा माझा संशय छेद. २४. 
 

ीगजानन उवाच - िद यदेहधरो योगा  भ्र टः वभ गमु तमम ्। 
भुक् वा योिगकुले ज म लभे छुिद्धमतां कुले ॥ २५ ॥ 

ीगजानन हणाला, योगापासून भ्र ट झालेला मनु य िद यदेहधारी हो साता 
उ तम वगर्भोग भोगून योग्यां या अथवा शदु्धाचरणी कुळाम ये ज म 

पावतो. २५. 
 

पुनय गी भव येष सं कारा पूवर्कमर्जात ्। 
न िह पु यकृतां कि च नरकं प्रितप यत े॥ २६ ॥ 
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पवूर्कमार्पासून उ प न होणार् या सं कारामळेु तो पु हां योगी होतो. 
पु यकमीर् मनु यांपैकी कोणीिह नरकाला जात नाहीं. २६. 

 

ज्ञानिन ठा तपोिन ठा कमर्िन ठा नरािधप । 
े ठो योगी े ठतमो भिक्तमा मिय तेषु यः ॥ २७ ॥ 

हे नरािधपा, ज्ञानिन ठ, तपोिन ठ व कमर्िन ठ यांपेक्षां योग े ठ आहे; 

आिण योग्यांम ये मा या िठकाणीं जो भिक्तमान ्तो सवार्ंत े ठ, २७. 
 

इित ीम  गणेशगीतासूपिनषदथर्गभार्सु योगामतृाथर्शा त्र े

ीगणेशपुराणे उ तरख ड ेगजाननवरे यसंवादे योगाविृ तप्रशंसनो नाम 
प चमोऽ यायः ॥ 

योगाविृ तप्रशंसा नामक पाचवा अ याय समा त ॥ ५ ॥ 
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॥ अथ ष ठोऽ यायः अ याय सहावा - बुिद्धयोगः ॥ 
 

ीगजानन उवाच - 
ई शं िविद्ध मे त वं म  गतेना तरा मना । 

य ज्ञा वा मामसि दग्धं वेि स मो यिस सवर्गम ्॥ १ ॥ 

ीगजानन हणाला, मा या िठकाणीं अंतःकरण लावनू माझे त व [यथाथर् 
व प] अशा प्रकारे जाण की, जे जाण याने सवर् यापी मला त ूसंशयरिहत 

रीतीने जाणशील आिण मकु्त होशील. १. 
 

त तेऽहं शणुृ व यािम लोकानां िहतका यया । 
अि त जे्ञयं यतो ना य मुक्ते च साधनं नपृ ॥ २ ॥ 

हे नपृा, लोकां या िहता या इ छेने मी ते तलुा सांगत . ऐक, जाण याला 
योग्य असे व मकु्तीचे साधन असे याहून दसुर कांहीं नाहीं. २. 

 

जे्ञया म प्रकृितः पूवर्ं ततः यां ज्ञानगोचरः । 
ततो िवज्ञानस पि तमर्िय ज्ञाते नणृां भवेत ्॥ ३ ॥ 

अगोदर माझी माया [प्रकृित] जाणावी. नंतर मला जाणाव ह० मी ज्ञानाचा 
िवषय हाव. नंतर माझे ज्ञान झा यावर या मनु याला अनुभवयुक्त 

ज्ञान पी संपि त प्रा त होते. ३. 
 

क्वनलौ खमहङ् कारः कं िच तं धीसमीरणौ । 
रवी द ूयागकृ चैकादशधा प्रकृितमर्म ॥ ४ ॥ 

पृ वी, अिग्न, आकाश, अहंकार, उदक, िच त, बिुद्ध, वायु, सूयर्, चंद्र आिण यज्ञ 
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करणारा यजमान अशी अकरा प्रकारची माझी माया आहे. ४. 
 

अ यां म प्रकृित ंवदृ्धा मुनयः संिगरि त च । 
तथा ित्रिव टपं या तं जीव वं गतयानया ॥ ५ ॥ 

ज्ञानाने वदृ्ध असलेले मिुन माझी दसुरी े ठ माया आहे असे सांगतात. 
जीवभाव प्रा त झाले या या मायेने त्रलैोक्य यािपल आहे. ५. 

 

आ यामु पा यते सवर्ं चराचरमयं जगत ्। 
संगा िव व य संभूितः पिरत्राणं लयोऽ यहम ्॥ ६ ॥ 

सवर् चराचरमय जग या दोन माया उ प न करतात. यां या संगाने होणारी 
िव वाची उ पि त, पालन व लय हीं मी आह. ६. 

 

त वमेति नबोदंु्ध मे यतते कि चदेव िह । 
वणार् मवतां पुंसां पुरा चीणन कमर्णा ॥ ७ ॥ 

वणार् मधमीर् मनु यांपैकीं पवूीर् [= पवूर्ज मीं] केले या [चीणन] कमार्चे 
योगाने एखादाच हे माझे त व जाण याचा य न करतो. ७. 

 

साक्षा करोित मां कि च य नव विप तेष ुच । 
म तोऽ य नेक्षते िकंिच मिय सवर्ं च वीक्षते ॥ ८ ॥ 

या य न करणार् यांपैकी एखा यालाच माझा साक्षा कार होतो. तो 
मा याहून वेगळे कांहीं आहे असे पहात नाही. सवर् मा या िठकाणी आहे 

असे पहातो. ८. 
 

िक्षतौ सुग ध पेण तेजो पेण चािग्नषु । 
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प्रभा पेण पू य जे रस पेण चा सु च ॥ ९ ॥ 

धीतपोबिलनां चाहं धी तपोबलमेव च । 
ित्रिवधेष ुिवकारेषु मदु प ने वहं ि थतः ॥ १० ॥ 

पृ वीम ये सगंुध पान, अग्नीम य तेजो पान, सयूार्म ये प्रभा पाने, उदक व 
चंद्र यांचेम ये रस पान, बिुद्धवानांमधील बिुद्ध, तप यांमधील तप, 

बलवानांमधील बल, अशा तर् हेने मा यापासून उ प न झाले या उ पि त, 

ि थित व लय या ित ही िवकारांचे िठकाणीं मी ि थत आहे ९-१०. 
 

न मां िव दित पापीया मायामोिहतचेतनः । 
ित्रिवकारा मोहयित प्रकृितम जग त्रयम ्॥ ११ ॥ 

मायेने िच त मोिहत झाले या पा याला मी प्रा त होत नाहीं. तीन 
िवकारांनी युक्त अंशी माझी माया त्रलैोक्याला मोह पाडते. ११. 

 

यो मे त वं िवजानाित मोहं यजित सोऽिखलम ्। 
अनेकैजर् मिभ चैवं ज्ञा वा मां मु यते ततः ॥ १२ ॥ 

जो माझे त व जाणतो तो सवर् मोहाचा याग करतो. नंतर अनेक 
ज मांनी या प्रकारे मला पणूर्पणे जाणून तो मकु्त होतो. १२. 

 

अ ये नानािवधा देवा भज ते ता जि त ते । 
यथा यथा मित ंकृ वा भजते मां जनोऽिखलः ॥ १३ ॥ 

तथा तथा य तं भावं पूरया यहमेव तम ्। 
अहं सवर्ं िवजानािम मां न कि च िवबु यते ॥ १४ ॥ 

दसुरे लोक नानाप्रकार या देवांची भिक्त करतात व या देवांप्रत ते जातात. 
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या या प्रकारची बिुद्ध क न सवर् लोक माझी भिक्त करतात या या 
प्रकारे यांचा तो तो भाव अथवा इ छा मी पणूर् करतो. मी सवर् जाणत . 

मला कोणी जाणत नाहीं. १३-१४. 
 

अ यक्त ं यिक्तमाप नं न िवदःु काममोिहताः । 
नाहं प्रकाशतां यािम अज्ञानां पापकमर्णाम ्॥ १५ ॥ 

अ यक्त असनू यक्त व प प्रा त झाले या मला कामाने [ ह० कामािद 
शत्रूनंीं ] मोिहत झालेले मनु य जाणत नाहींत. अज्ञ व पापकमीर् मनु यांना 

माझे ज्ञान होत नाहीं. १५. 
 

यः मृ वा यजित प्राणम ते मां द्धयाि वतः । 
स या यपुनराविृ तं प्रसादा मम भूभुज ॥ १६ ॥ 

हे राजा, दे्धने युक्त हो साता जो अ तकालीं माझ मरण क न प्राणाचा 
याग करतो तो मा या कृपेने अपनुजर् माप्रत जातो ह० पु हा ज म 

पावत नाहीं. १६. 
 

यं यं देवं मर भक् या यजित वं कलेवरम ्। 
त त सालोक्यमायाित त त  भक् या नरािधप ॥ १७ ॥ 

हे राजा, या या देवाचे भिक्तपूवर्क मरण क न मनु य आप या देहाचा 
याग करतो तो या या देवा या भक्तीने या या देवा या लोकाप्रत 

जातो. १७. 
 

अत चाहिनर्शं भूप मतर् योऽनेक पवान ्। 
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सवषाम यहं ग यः ोतसामणर्वो यथा ॥ १८ ॥ 

हे राजा, हणून अनेक प धारण करणार् या माझे अहिनर्श मरण करावे, 

जसा समदु्र सवार्ंना ग य आहे याप्रमाणे मी सवार्ंना ग य आहे. १८. 
 

ब्र मिव णुिशवे द्रा याँ लोका प्रा य पुनः पतेत ्। 
यो मामुपै यसंिदग्धः पतनं त य न क्विचत ्॥ १९ ॥ 

ब्र मदेव, िव णु, िशव, इंद्र इ यािदकां या लोकांना गे यानंतर मनु य 
काला तराने पनुः पु यक्षयानंतर मृ युलोकीं पतन पावतो. पण जो 
संशयरिहत हो साता मजप्रत येतो याला कोठेिह पतन नाहीं. १९. 

 

अन यशरणो यो मां भक् या भजित भूिमप । 
योगके्षमौ च त याहं सवर्दा प्रितपादये ॥ २० ॥ 

हे राजा, जो अन यशरण हो साता माझी भिक्तपूवर्क भिक्त करतो याचा 
योग [=अप्रा त व तूंची प्राि त ] व क्षेम [ =प्रा त व तचू रक्षण ] मी 

करत . २०. 
 

िविवधा गित ि टा शुक्ला कृ णा नणृां नपृ । 
एकया परमं ब्र म परया याित संसिृतम ्॥ २१ ॥ 

हे राजा, मनु यांची गित शकु्ल [ =ज्ञान प] व कृ ण [=अज्ञान प ] अशी 
दोन प्रकारची सांिगतलेली आहे. एकीने अ यंत े ठ अशा ब्र माला पावतो 

व दसुरीने संसाराला पावतो. २१. 
 

इित ीम  गणेशगीतासूपिनषदथर्गभार्सु योगामतृाथर्शा त्र े
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ीगणेशपुराणे उ तरख ड ेगजाननवरे यसंवादे 

बुिद्धयोगो नाम ष ठोऽ यायः ॥ 

बिुद्धयोग नामक सहावा अ याय समा त ॥ ६ ॥ 
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॥ अथ स तमोऽ यायः  अ याय सातवा - उपासनायोगः ॥ 
 

वरे य उवाच - 
का शुक्ला गित ि टा का च कृ णा गजानन । 

िकं ब्र म संसिृतः का मे वक्तमुहर् यनुग्रहात ्॥ १ ॥ 

वरे य हणाला, हे गजानना, शुक्ल गित कशाला हणतात ? कृ ण गित 
कोणती ? ब्र म कोणते ? संसार कोणता ? कृपा क न हे मला सांग याला 

त ूयोग्य आहेस. १. 
 

ीगजानन उवाच - अिग्न य ितरहः शुक्ला कमार्हर्मयनं गितः । 
चा दं्र योित तथा धूमो राित्र च दिक्षणायनम ्॥ २ ॥ 

कृ णैते ब्र मसंसृ योरवा तेः कारणं गती । 
या यिमदं सवर्ं ब्र मैवे यवधारय ॥ ३ ॥ 

ीगजानन हणाला, अिग्न, सयूर्प्रकाश, िदवस आिण कमर् कर याला योग्य 
असे अयन [ ह० उ तरायण ] ही शकु्ल गित होय. कृ णपक्ष, चंद्रप्रकाश, 

धूमयुक्त अिग्न, रात्र आिण दिक्षणायन ही कृ ण गित होय. या दोन गती 
अनुक्रम ब्र म आिण संसार यांना कारणे आहेत. हे य व अ य सवर् 

जग ब्र म होय असे जाण. २-३. 
 

क्षरं प चा मकं िविद्ध तद तरक्षरं मतृम ्। 
उभा यां यदितक्रा तं शुदं्ध िविद्ध सनातनम ्॥ ४ ॥ 

पंचभतूा मक ज ते क्षर व या या आंत असणारे त अक्षर. या दोह यािह 
ज पलीकडचे ते शदु्ध व सनातन ब्र म असे जाण, ४. 
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अनेकज मसंभूितः संसिृतः पिरकीितर्ता । 
संसिृत ंप्रा नुव येते ये तु मां गणयि त न ॥ ५ ॥ 

अनेक ज मांम ये उ पि त होणे याला संसार हणतात. जे मजकड ेलक्ष 
देत नाहीत ते ससंाराप्रत येतात. ५. 

 

ये मां स यगुपास ते परं ब्र म प्रयाि त ते । 
याना यै पचारैमार्ं तथा प चामतृािदिभः ॥ ६ ॥ 

नानव त्रा यलंकारसुग धधूपदीपकैः । 
नैवे यैः फलतांबलूैदर्िक्षणािभ च योऽचर्येत ्॥ ७ ॥ 

भक् यैकचेतसा चैव त ये टं पूरया यहम ्। 
एवं प्रितिदनं भक् या म  भक्तो मां समचर्येत ्॥ ८ ॥ 

अथवा मानसीं पूजां कुवीर्त ि थरचेतसा । 
अथवा फलपत्रा यैः पु पमूलजलािदिभः ॥ ९ ॥ 

पूजये मां प्रय  नेन त तिद टं फलं लभेत ्। 
ित्रिवधा विप पूजासु ेयसी मानसी मता ॥ १० ॥ 

जे माझी योग्य प्रकार उपासना करतात ते ब्र म पावतात. यान 
आिदक न उपचारांनी, तसेच पंचामतृािदकांनी, नान, व त्र,े अलंकार, सगंुध, 

धूप, दीप, नैवे य, फल, तांबलू आिण दिक्षणा यांनीं भिक्तपवूर्क एकिच ताने 
जो माझे अचर्न करतो याची इ छा मी पणूर् करतो. याप्रमाणे प्र येक 

िदवशीं जो भक्त भक्तीने माझे अचर्न करतो अथवा ि थर िच ताने मानस 
पजूा करतो अथवा फल, पत्र, पु प, मलू, उदक इ यािदकांनी प्रय नाने माझी 
पजूा करतो याला ते त ेइ ट फल प्रा त होते. ित ही प्रकार या पजूांम ये 
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मानसपूजा े ठ मानली आहे. ६-१०. 
 

सा यु तमा मता पूजािन छया या कृता मम । 
ब्र मचारी गहृ थो वा वानप्र थो यित च यः ॥ ११ ॥ 

एकां पूजां प्रकुवार्णोऽ य यो वा िसिद्धमृ छित । 
मद यदेवं यो भक् या िवष माम यदेवताम ्॥ १२ ॥ 

सोऽिप मामेव यजते परं विविधतो नपृ । 
यो य यदेवतां मां च िवष न यां समचर्येत ्॥ १३ ॥ 

याित क पसह ं स िनरया दःुखभाक् सदा । 
भूतशुिद्ध ंिवधायादौ प्राणानां थापनं ततः ॥ १४ ॥ 

माझी इ छारिहत जी पजूा करतात ती देखील उ तम पजूा मानली आहे. 
ब्र मचारी, गहृ थ, वानप्र थ, यित अथवा इतर कोणीिह एक प्रकारची पजूा 
के याने देखील िसिद्ध पावतो. माझा अथवा इतर देवतेचा वेष करणारा जो 

मा याहून इतर देवाचे पजून करतो तो देखील व ततुः माझेच पजून 
करतो. पण हे राजा, त ेअिविधयुक्त पजून होय. इतर देवतेचा अथवा माझा 
वेष करणारा असनू जो दसुर् या कोण यािह देवतेची पजूा करीत नाहीं तो 
सवर्दा दःुखभाक् हो साता हजार  क पांपयर्ंत नरकांप्रत जातो. अगोदर 
भतूशिुद्ध [ माती, उदक इ यािदकांची शदु्ध क न ] नंतर प्राणांची [ 

शरीरांतील वायंूची ] थापना करावी. ११-१४. 
 

आकृ य चेतसो विृ तं ततो यासमुपक्रमेत ्। 
कृ वा तमार्तकृा यासं बिह चाथ षडङ् गकम ्॥ १५ ॥ 

नंतर िच ता या वृ तीच आकषर्ण क न यासाला आरंभ करावा. 
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अ तमार्तकृा यास क न षडगं असा बिहमार्तकृा यास करावा. १५. 
 

यासं च मूलम त्र य ततो या वा जपे मनुम ्। 
ि थरिच तो जपे म त्र ंयथा गु मुखागतम ्॥ १६ ॥ 

मलूमंत्राचा यास कृ न नंतर यान कराव व मंत्राचा जप करावा. जसा 
गु मखुाने प्रा त झालेला असेल तसा मंत्र ि थरिच त होऊन जपावा. १६. 

 

जपं िनवे य देवाय तु वा तोत्ररैनेकधा । 
एवं मां य उपासीत स लभे मोक्षम ययम ्॥ १७ ॥ 

जप के यावर देवाला अपर्ण क न तोत्रांनी अनेक प्रकारे तिुत करावी. 
याप्रकारे जो माझी उपासना करतो याला शा वत मोक्ष प्रा त होतो. १७. 

 

य उपासनया हीनो िधङ्नरो यथर्ज मभाक् । 
यज्ञोऽहमौषधं मंत्रोऽिग्नरा यं च हिवहुर्तम ्॥ १८ ॥ 

यानं येयं तुित ं तोत्र ंनितभर्िक्त पासना । 
त्रयीजे्ञयं पिवत्र ंच िपतामहिपतामहः ॥ १९ ॥ 

ॐकारः पावनः साक्षी प्रभुिमर्त्र ंगितलर्यः । 
उ पि तः पोषको बीजं शरणं वास एव च ॥ २० ॥ 

अस मृ युः सदमतृमा मा ब्र माहमेव च । 
दानं होम तपो भिक्तजर्पः वा याय एव च ॥ २१ ॥ 

जो मनु य उपासनाहीन याला िधक्कार असो. तो यथर् ज म पावला. मी 
यज्ञ आहे, औषध आहे, मंत्र, अिग्न, रा य, हिवद्रर् य, हवन, यान, येय (देवता 
), तिुत, तोत्र, नमन, भिक्त, उपासना, वेदांनी जाण याला योग्य असे पिवत्र 
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(ब्र म), िपतामहाचा [ब्र मदेवाचा] देखील िपतामह, पिवत्र करणारा ॐकार, 

साक्षी, प्रभु, िमत्र, गित, नाश, उ पि त, पोषक, बीज, शरण थान, िनवास, असत ्
मृ यु, सत ्मृ युरािह य (अथवा मोक्ष ), ब्र म, दान, होम, तप, भिक्त, जप, 

वा याय ही सवर् मी आहे. १८-२१. 
 

य य करोित त सवर्ं स मे मिय िनवेदयेत ्। 
योिषतोऽथ दरुाचाराः पापा त्रवैिणर्का तथा ॥ २२ ॥ 

मदा या िवमु य ते िकं म  भक् या िवजादयः । 
न िवन यित म  भक्तो ज्ञा वेमा म िवभूतयः ॥ २३ ॥ 

भक्त ज ज करील त त सवर् याने मला अपर्ण करावे. ि त्रया, तसेच 
दरुाचारी अथवा पापी क्षित्रय, वै य अथवा शदू्र हे माझा आ य केला असतां 

मकु्त होतात. मग मा या भक्तीने ब्रा मण मुक्त होतील हे कशास 
सांगावयास पािहजे ? या मा या िवभूती जाणणारा माझा भक्त नाश पावत 

नाहीं. २२-२३. 
 

प्रभवं मे िवभूित च न देवा ऋषयो िवदःु । 
नानािवभूितिभरहं या य िव वं प्रिति ठतः ॥ २४ ॥ 

देव अथवा ऋिष माझी उ पि त व या िवभूित जाणत नाहीत. 
नानाप्रकार या िवभूतींनीं िव व यापून मी ि थत आहे. २४. 

 

य य छे्र ठतमं लोके स िवभूितिनर्बोध मे ॥ २५ ॥ 

जगाम ये ज ज अ यंत े ठ ते ते माझी िवभूित आहे असे जाण. २५. 
 



Page 83 of 117 
 

इित ीम  गणेशगीतासूपिनषदथर्गभार्सु योगामतृाथर्शा त्र े

ीगणेशपुराणे उ तरख ड ेगजाननवरे यसंवादे 

उपासनायोगो नाम स तमोऽ यायः ॥ 

उपासनायोग नामक सातवा अ यायः समा त ॥ ७ ॥ 
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॥ अ टमोऽ यायः  अ याय आठवा - िव व पदशर्न ॥ 
 

वरे य उवाच - 
भगव नारदो म यं तव नाना िवभूतयः । 

उक्तवां ता अहं वेद न सवार्ः सोऽिप वेि त ताः ॥ १ ॥ 

वरे य हणाला, हे भगवन,् नारदांनी मला तु या नानाप्रकार या िवभूित 
सांिगत या तेव या मला माहीत आहेत. तु या या सवर् िवभूित नारदांना 

देखील माहीत नाहींत. १. 
 

वमेव त वतः सवार् वेि स ता िवरदानन । 
िनजं पिमदानीं मे यापकं चा  दशर्य ॥ २ ॥ 

हे गजानना, या सवर् त वतः तलुाच माहीत आहेत. आता मला आपल 
सुंदर यापक प दाखव. २. 

 

ीगजानन उवाच - 
एकि म मिय प य वं िव वमेत चराचरम ्। 

नाना चयार्िण िद यािन पुराऽ टािन केनिचत ्॥ ३ ॥ 

ीगजानन हणाला, एक या मा याम ये तूं ह चराचर िव व अवलोकन 
कर. पवूीर् कोणी न पािहलेली नानाप्रकारची िद य आ चय अवलोकन कर. 

३. 
 

ज्ञानचकु्षरहं तेऽ य सजृािम वप्रभावतः । 
चमर्चक्षुः कथं प ये मां िवभंु यजम ययम ्॥ ४ ॥ 
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मा या प्रभावाने आज मी तलुा ज्ञानचकु्ष देत . सवर् यापी, ज मरिहत व 
नाशरिहत अशा मला चमर्चक्षु कसा पाहंू शकेल ? ४. 

 

क उवाच - 
ततो राजा वरे यः स िद यचक्षुरवैक्षत । 

ईिशतुः परमं पं गजा य य महा  भुतम ्॥ ५ ॥ 

ब्र मदेव हणाला, नंतर िद य चक्षु प्रा त झाले या या वरे य राजाने 
परमे वर गजाननाचे अ यंत अद्भतु असे े ठ प पािहले. ५. 

 

असंख्यवक्त्र ंलिलतमसंख्यांिघ्रकरं महत ्। 
अनुिल तं सुग धेन िद यभूषा बर जम ्॥ ६ ॥ 

असंख्यनयनं कोिटसूयर्रि मधतृायुधम ्। 
त व मर्िण त्रयो लोका टा तेन पथृिग्वधाः ॥ ७ ॥ 

असंख्य मखुांनी युक्त, सुंदर, असंख्य पाय व हात असलेल, प्रचंड, सगंुधान 
िल त, िद य अलंकार-व त्र ेव माला धारण केलेले, असंख्य नेत्र असलेल, 

कोिट सयूार्प्रमाणे तेज [रि म] असलेले, आयुधे धारण केलेल असे ते प 
होते. या या शरीराम ये याने नानाप्रकारची ित्रभुवने पािहली. ६-७. 

 

 वै वरं परं पं प्रण य स नपृोऽब्रवीत ्। 
वरे य उवाच - 

वीके्षऽहं तव देहेऽि म देवानिृषगणाि पतॄन ्॥ ८ ॥ 

पातालानां समुद्राणां वीपानां चैव भूभतृाम ्। 
महषीर्णां स तकं च नानाथः संकुलं िवभो ॥ ९ ॥ 
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ई वराचे त े ठ प पाहून तो राजा नम कार क न हणाला तु या या 
देहाम ये देव, ऋिषगण व िपतर मी पहात आहे. पाताल, समदु्र, वीप, राजे, 

महिषर् यांची स तक पहात आहे. हे िवभो, नानाप्रकार या पदाथार्ंनी भरलेले 
तझु प आहे. ८-९. 

 

भुवोऽ तिरक्ष वगार्ं च मनु योरगराक्षसान ्। 
ब्र मािव णुमहेशे द्रा देवा ज तूननेकधा ॥ १० ॥ 

पिृथवी, अंतिरक्ष, वगर्, मनु य, नाग, राक्षस, ब्र मदेव, िव णु, महेश, इंद्र, 

नानाप्रकारचे देव व प्राणी तु या शरीराम ये मी पहात आहे. १०. 
 

अना यन तं लोकािदमन तभुजशीषर्कम ्। 
प्रदी तानलसंकाशमप्रमेयं पुरातनम ्॥ ११ ॥ 

िकरीटकु डलधरं दिुनर्री यं मुदावहम ्। 
एता शं च वीके्ष वां िवशालवक्षसं प्रभुम ्॥ १२ ॥ 

आिदरिहत, अ तरिहत, वगर्, मृ यु इ यािद लोकांचा उ प नकतार्, अन त बाहु 
व िशरे असलेला, प्रदी त अग्नीप्रमाणे असलेला, अप्रमेय, परुातन, िकरीट व 
कंुडल धारण करणारा, या याकड ेपहाणे किठण आहे असा, आन दकारक, 

िवशाल वक्षः थल असलेला, प्रभु अशा तलुा मी पहात आहे. ११-१२. 
 

सुरिव याधरैयर्क्षैः िक नरैमुर्िनमानुषैः । 
नृ य  िभर सरोिभ च ग धवगार्नत परैः ॥ १३ ॥ 

वसु द्रािद यगणैः िसदै्धः सा यैमुर्दा युतैः । 
से यमानं महाभक् या वी यमाणं सुिवि मतैः ॥ १४ ॥ 



Page 87 of 117 
 

वे तारमक्षरं वे यं धमर्गो तारमी वरम ्। 
पातालािन िदशः वगार् भुवं या याऽिखलं ि थतम ्॥ १५ ॥ 

भीता लोका तथा चाहमेवं वां वी य िपणम ्। 
नानादं ट्राकरालं च नानािव यािवशारदम ्॥ १६ ॥ 

प्रलयानलदी ता यं जिटलं च नभः पशृम ्। 
 वा गणेश ते पमहं भ्रा त इवाभवम ्॥ १७ ॥ 

आनंदाने जमले या देव, िव याधर, यक्ष, िक नर, मिुन, मनु य, नाचत 
असले या अ सरा, गायनाम ये त पर असलेले गंधवर्, वसु- द्र-आिद य यांचे 
समदुाय, िसद्ध, सा य इ यािदकांनी अ यंत भक्तीने याची सेवा चालिवली 
आहे व अ यंत िव मयाने याचे अवलोकन चालिवल आहे असा, ज्ञानी, 
नाशरिहत, जाण याला योग्य, धमार्चे रक्षण करणारा, जगावर स ता 

चालिवणारा ई वर, पाताळे-िदशा- वगर् आिण संपणूर् पिृथवी यापनू रािहलेला, 
अशा प्रकारचे प धारण करणार् या तलुा पाहून लोक व याप्रमाणे मी भय 
पावलो आह . हे गणेशा, अनेक दं ट्रां या योगान भीषण, नानाप्रकार या 
िव यांम ये प्रवीण, प्रळयकाळ या अग्नीप्रमाणे मुख प्रदी त असलेल, 

जटायुक्त, गगनाला पशर् करणारे असे तझुे प पाहून मी भ्रिम टासारखा 
झालो आहे. १३-१७. 

 

देवा मनु यनागा याः खला वददुरेशयाः । 
नानायोिनभुज चा ते व येव प्रिवशि त च ॥ १८ ॥ 

अ धे प यमाना ते यथाजीमूतिब दवः । 
विम द्रोऽिग्नयर्म चैव िनऋर् ितवर् णो म त ्॥ १९ ॥ 

गु यकेश तथेशानः सोमः सूय ऽिखलं जगत ्। 
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नमािम वामतः वािम प्रसादं कु  मेऽधुना ॥ २० ॥ 

देव, मनु य, नाग इ यािद, दु ट, सवर् तु या उदराम ये रहातात, 

नानाप्रकार या योिन पावतात व अखेरीस तु याम यच प्रवेश करतात. 
याप्रमाणे सागरापासनू उ प न होणारे मेघाचे िबदं ुपु हां सागरांत प्रवेश 
करतात त वत.् इंद्र, अिग्न, यम, िनऋर् ित, व ण, वायु, गु यकांचा वामी ( 
कुबेर ), शंकर, चंद्र, सयूर्, सवर् जग त ूआहेस. हणून हे वािमन,् मी तलुा 

प्रणाम करतो. आता मा यावर कृपा कर. १८-२०. 
 

दशर्य व िनजं पं सौ यं य पूवर्मीिक्षतम ्। 
को वेद लीला ते भूमन ्िक्रयमाणा िनजे छया ॥ २१ ॥ 

अनुग्रहा मया टमै वरं पमी शम ्। 
ज्ञानचकु्षयर्तो द तं प्रस नेन वया मम ॥ २२ ॥ 

जे पवूीर् पहात होतो ते आपले सौ य प दाखव. हे िवभो (अथवा 
बहु पधािरन)्, वतः या इ छेनुसार करीत असले या तु या लीला कोण 
जाणू शकेल ? या अथ  तूं प्रस न होऊन मला ज्ञानचकु्ष िदलेस या अथ  

तु या अनुग्रहाने मी हे ई वरी प पािहले. २१-२२. 
 

ीगजानन उवाच - 
नेदं पं महाबाहो मम प य ययोिगनः । 

सनका या नारदा याः प यि त मदनुग्रहात ्॥ २३ ॥ 

ीगजानन हणाला, हे महाबाहो, जे योगी नसतात यांना हे माझे प 
िदसत नाहीं. सनक व नारद आिदक न मा या अनुग्रहामुळे हे प 

पहातात. २३. 
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चतुवदाथर्त वज्ञाः सवर्शा त्रिवशारदाः । 
यज्ञदानतपोिन ठा न मे पं िवदि त त े॥ २४ ॥ 

चार वेदांचे त व जाणणारे, सवर् शा त्रांम ये प्रवीण असलेले, यज्ञ-दान व 
तप यांचे िठकाणी रत असलेले देखील ह माझे प जाणत नाहींत. २४. 

 

शक्योऽहं वीिक्षतु ंज्ञातुं प्रवे टंु भिक्तभावतः । 
यज भीित ंच मोहं च प य मां सौ य िपणम ्॥ २५ ॥ 

भिक्तयुक्त भावने या योगाने पहाणे, जाणणे व मजम य लीन होणे शक्य 
आहे. भीित व मोह टाक आिण सौ य पधारी मला पहा. २५. 

 

म  भक्तो म परः सवर्संगहीनो मदथर्कृत ्। 
िन क्रोधः सवर्भूतेषु समो मामेित भूभुज ॥ २६ ॥ 

हे भपूा, म पर, सवर्संगरिहत, मा याकिरतां सवर् कम करणारा, क्रोधरिहत, सवर् 
भतूांचे िठकाणी समान असा माझा भक्त मजप्रत येतो. २६. 

 

इित ीम  गणेशगीतासूपिनषदथर्गभार्सु योगामतृाथर्शा त्र े

ीगणेशपुराणे उ तरख ड ेगजाननवरे यसंवादे 

िव व पदशर्नो नामा टमोऽ यायः ॥ 

िव व पदशर्न नामक आठवा अ याय समा त ॥ ८ ॥ 
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॥ अथ नवमोऽ याय अ याय नववा - क्षेत्रज्ञातजेृ्ञयिववेकयोगः ॥ 
 

वरे य उवाच - 
अन यभाव वां स यङ्मूित र्म तमुपासते । 

योऽक्षरं परम यक्तं तयोः क ते मतोऽिधकः ॥ १ ॥ 

वरे य हणाला, जो अन यभिक्त मनु य मिूतर् पाने तझुी उ तम प्रकारे 
उपासना करतो आिण जो े ठ अशा अिवनाशी अ यक्ताची ( हणजे 
ब्र माची िनगुर्ण) उपासना करतो या दोघांपैकीं तलुा अिधक िप्रय कोण 

आहे ? १. 
 

अिस व ंसवर्िव साक्षी भूतभावन ई वरः । 
अत वां पिरपृ छािम वद मे कृपया िवभो ॥ २ ॥ 

तूं सवर्ज्ञ, साक्षी, भतूांचा उ प नकतार् व ई वर आहेस. हणून मी तलुा 
िवचारीत आहे. हे सवर् यािपन,् कृपा क न मला सांग, २. 

 

ीगजानन उवाच - 
यो मां मूित र्धरं भक् या म  भक्तः पिरसेवते । 

स मे मा योऽन यभिक्तिनर्यु य दयं मिय ॥ ३ ॥ 

खगणं ववशं कृ वािखलभूतिहताथर्कृत ्। 
येयमक्षरम यक्तं सवर्गं कूटगं ि थरम ्॥ ४ ॥ 

सोऽिप मामे यिनद यं म परो य उपासते । 
संसारसागराद माददु्धरािम तम यहम ्॥ ५ ॥ 

ीगजानन झणाला, जो माझा भक्त भिक्तपवूर्क मिूतर् पी माझी उपासना 
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करतो तो मला मा य आहे. अन यभिक्त होऊन, दयाची माझे िठकाणीं 
योजना क न, इंिद्रयसमुदाय आप या ता यांत घेऊन, सवर् भतूांचे िहत करीत 

असणारा देखील जो म पर हो साता यानग य, अिवनाशी, अ यक्त, 

सवर् यापी, कूट थ [= िनिवर्कार], शा वत व अिनद य अशा माझी उपासना 
करतो तो देखील मजप्रत येतो. या संसारसागरापासून याचा देखील मी 

उद्धार करतो. ३-५. 
 

अ यक्तोपासना ुःखमिधकं तेन ल यते । 
यक्त योपासना सा यं तदेवा यक्तभिक्ततः ॥ ६ ॥ 

(मात्र अ यक्त उपासना किठण आहे हणून ) अ यक्त उपासनेचे अिधक 
दःुख याला होते. यक्त उपासने या योगाने जे सा य होते तेच अ यक्त 

भक्ती या योगाने सा य होते. ६. 
 

भिक्त चैवादर चात्र कारणं परमं मतम ्। 
सवषां िवदषुां े ठो यिकंिच ज्ञोऽिप भिक्तमान ्॥ ७ ॥ 

यािवषयीं भिक्त आिण आदर, हच मखु्य कारण आहे. याला कांहीं ज्ञान 
नाहीं तो देखील भिक्तमान ्असेल तर सवर् िव वानांपेक्षा े ठ होय. ७. 

 

भज भक् या िवहीनो यः स चा डालोऽिभधीयते । 
चा डालोऽिप भज भक् या ब्रा मणे योऽिधको मतः ॥ ८ ॥ 

जो भिक्तिवरिहत माझी उपासना करतो याला चांडाल हणतात. चांडाल 
देखील भिक्तपूवर्क उपासना करीत असेल तर तो मला ब्रा मणापेक्षा अिधक 

वाटतो. ८. 
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शुका याः सनका या च पुरा मुक्ता िह भिक्ततः । 
भक् यैव मामनुप्रा ता नारदा याि चरायुषः ॥ ९ ॥ 

भक्ती या योगानेच शकु, सनक इ यािद पवूीर् मकु्त झाले. नारद आिदक न 
िचरायु मिुन भक्ती याच योगाने मजप्रत आले. ९. 

 

अतो भक् या मिय मनो िवधेिह बुिद्धमेव च । 
भक् या यज व मां राजं ततो मामेव या यिस ॥ १० ॥ 

हणून मन आिण बिुद्ध भिक्तपूवर्क माझे िठकाणी ठेव. हे राजा, भक्तीने 
माझे यजन कर हणजे मजप्रतच येशील. १०. 

 

असमथ ऽिपर्तुं वा तं एवं मिय नरािधप । 
अ यासेन चे योगेन ततो ग तुं यत व माम ्॥ ११ ॥ 

हे राजा, याप्रकार माझे िठकाणीं मन अपर्ण कर यास असमथर् असशील तर 
अ यास आिण योग यांचे योगान मजकड ेये याचा प्रय न कर. ११. 

 

तत्रािप वमशक्त चे कु  कमर् मदपर्णम ्। 
मामनुग्रहत चैवं परां िनवृर्ितमे यिस ॥ १२ ॥ 

यािवषयी देखील तूं असमथर् असलास तर सवर् कमर् मला अपर्ण कर. 
याप्रकारे मा या अनुग्रहान तं अ यंत े ठ अशी शांित पावशील. १२. 

 

अथैतद यनु ठातुं न शक्तोऽिस तदा कु  । 
प्रय  नतः फल यागं ित्रिवधानां िह कमर्णाम ्॥ १३ ॥ 

आता हे देखील कर यास तूं समथर् नसलास तर ित्रिवध कमार् या फलाचा 
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प्रय नतः याग कर. १३. 
 

ेयसी बुिद्धरावृ ते ततो यानं परं मतम ्। 
ततोऽिखलपिर याग ततः शाि तगर्रीयसी ॥ १४ ॥ 

कमार्पेक्षां [आविृ त] ज्ञान [बिुद्ध] े ठ आहे, ज्ञानापेक्षा यान े ठ आहे, 

यानापेक्षा सवार्चा याग े ठ आहे, सवर् यागापेक्षां शाि त े ठ आहे. १४. 
 

िनरहंममताबुिद्धर वेषः शरणः समः । 
लाभालाभे सुखे दःुखे मानामाने स मे िप्रयः ॥ १५ ॥ 

अहंकार व मम वबदु्ध यांनी िवरिहत असलेला, वेषरिहत, क ण, लाभ-अलाभ 
व सखु-दःुख व मान-अपमान यांचे िठकाण सम असा असेल तो मला िप्रय 

आहे. १५. 
 

यं वी य न भयं याित जन त मा न च वयम ्। 
उ वेगभीः कोपमु  भीरिहतो यः स मे िप्रयः ॥ १६ ॥ 

याला पाहून जन भय पावत नाहींत, जनांना पाहून जो वतः उ वेग 
आिण भीित पावत नाहीं आिण क्रोध, आनंद व भीित यांनी जो रिहत 

असतो तो मला िप्रय आहे. १६. 
 

िरपौ िमत्रऽेथ गहार्यां तुतौ शोके समः समुत ्। 
मौनी िन चलधीभिक्तरसंगः स च मे िप्रयः ॥ १७ ॥ 

शत्र,ु िमत्र, िनदंा, तिुत, शोक यांचे िठकाणीं जो समान व आनंदयुक्त 
असणारा, मौनी, याची बिुद्ध व भिक्त िन चल आहे असा व संगरिहत जो 
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असतो तो मला िप्रय आहे. १७. 
 

संशीलयित य चैनमुपदेशं मया कृतम ्। 
स व यः सवर्लोकेषु मुक्ता मा मे िप्रयः सदा ॥ १८ ॥ 

मी केले या या उपदेशाची जो संवय करतो तो सवर् लोकांम य वं य होय, 

तो मकु्ता मा होय, तो मला सवर्दा िप्रय आहे. १८. 
 

अिन टा तौ च न वे टी टप्रा तौ च न तु यित । 
क्षेत्रत ज्ञौ च यो वेि त समे िप्रयतमो भवेत ्॥ १९ ॥ 

अिन टप्राि त झाली असतां जो वेष करीत नाहीं, इ टप्राि त झाली असतां 
जो संतोष पावत नाहीं, क्षेत्र व क्षेत्रज्ञ यांना जो जाणतो तो मला अ यंत 

िप्रय आहे. १९. 
 

वरे य उवाच - 
िकं क्षेत्र ंक च त वेि त िकं त ज्ञानं गजानन । 
एतदाच व म यं वं पृ छते क णा बुधे ॥ २० ॥ 

वरे य हणाला, हे गजानना, क्षेत्र हणजे काय, ते कोण जाणतो, याचे ज्ञान 
हणजे काय, हे िवचारणार् या मला हे क णसागरा, त ूसांग. २०. 

 

ीगजानन उवाच - 
प च भूतािन त मात्राः प च कमि द्रयािण च । 

अहंकारो मनो बुिद्धः प च ज्ञानेि द्रयािण च ॥ २१ ॥ 

इ छा यक्तं धिृत वेषौ सुखदःुखे तथैव च । 
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चेतनासिहत चायं समूहः क्षेत्रमु यते ॥ २२ ॥ 

गजानन हणाला, पांच महाभूत, गंध इ यािद यां या पांच मात्रा, पांच 
कमिद्रय, अहंकार, मन, बिुद्ध, पांच ज्ञानिद्रये, इ छा, अ यक्त, धैयर्, वेष, सखु, 

दःुख आिण चेतना या समहूाला क्षेत्र हणतात. २१-२२. 
 

त जं्ञ वं िविद्ध मां भूप सवार् तयार्िमणं िवभुम ्। 
अयं समूहोऽहं चािप य ज्ञानिवषयौ नपृ ॥ २३ ॥ 

हे भपूा, सवार् तयार्मी सवर् यापी असा याचा ज्ञाता - हा समहू आिण मी 
देखील हे नपृा, या या ज्ञानाचे िवषय झालो आह  असा क्षेत्रज्ञ व ततुः 

मीच आहे असे जाण. २३. 
 

आजर्वं गु शु ूषा िवरिक्त चेि द्रयाथर्तः । 
शौचं क्षाि तरद भ च ज मािददोषवीक्षणम ्॥ २४ ॥ 

सम ि ट र्ढा भिक्तरेकाि त वं शमो दमः । 
एतैयर् च युतं ज्ञानं त ज्ञानं िविद्ध बाहुज ॥ २५ ॥ 

हे क्षित्रया, सरलता, गु पासनू ज्ञान वण कर याची इ छा, इंिद्रयां या 
िवषयांपासून िवरिक्त, शौच, शाि त, दंभाचा अभाव, ज म व मृ यु इ यािद 
दोष आहेत असे पहाणे, समान ि ट, ढ भिक्त, एका तवास, शम, दम यांनी 

युक्त ज ज्ञान ते खर ज्ञान अस जाण. २४-२५. 
 

त ज्ञानिवषयं राज ब्रवीिम वं शणुृ व मे ।। 
य ज्ञा वैित च िनवार्णं मुक् वा संसिृतसागरम ्॥ २६ ॥ 

हे राजा, या ज्ञानाचा िवषय, जो जाणला असतां संसारसागर सोडून मनु य 
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मोक्ष पावतो - तो मी तलुा सांगतो, ऐक. २६. 
 

यदनादीि द्रयैहीर्नं गुणभुग्गुणविजर्तम ्।। 
अ यक्त ंसदस  िभ निमि द्रयाथार्वभासकम ्॥ २७ ॥ 

िव वभृ चािखल यािप वेकं नानेव भासते । 
बा या य तरतः पूणर्मसंगं तमसः परम ्॥ २८ ॥ 

दजु्ञयं चाितसू म वा ी तानामिप भासकम ्। 
जे्ञयमेता शं िविद्ध ज्ञानग यं पुरातनम ्॥ २९ ॥ 

ज अनािद, इंिद्रयरिहत गुण भोगणारे, पण गुणांनीं िवरिहत, अ यक्त, सत ्व 
असत या दोह हूनिह वेगळे, इंिद्रय व यांचे िवषय प्रकािशत करणार, िव वाचे 

पालन करणार, सवर् यापी, एक असनू नाना प्रकारांनी भासमान होणार, 

बा यतः व आ तरतः पणूर् असलेल, संगरिहत, अधंकारा या पलीकड े
असलेल, अित सू म वामळेु जाण याला किठण, प्रकाशमान व तूंना देखील 
प्रकािशत करणारे, असे त ेज्ञानानेच समजणारे परुातन जे्ञय [ ह० ज्ञानाचा 

िवषय ] आहे अस जाण. २७-२९. 
 

एतदेव परं ब्र म जे्ञयमा मा परोऽ ययः ।। 
गुणा प्रकृितजा भुङ्क्ते पु षः प्रकृतेः परः ॥ ३० ॥ 

हेच अ यंत े ठ [परं] ब्र म, जे्ञय व नाशरिहत अ यंत े ठ [ परः] आ मा 
होय. प्रकृतीहून वेगळा असलेला पु ष प्रकृतीपासून उ प न होणार् या गुणांचा 

भोग घेतो. ३०. 
 

गुणैि त्रिभिरयं देहे ब नाित पु ष ं ढम ्।। 
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यदा प्रकाशः शाि त च वदेृ्ध स वं तदािधकम ्॥ ३१ ॥ 

ही (प्रकृित हणजे माया) पु षाला तीन गुणांनीं देहाचे िठकाणी बंधन 
करते. जे हां ज्ञान आिण क्षमा यांची विृद्ध झालेली असते ते हां स वगणु 

अिधक असतो. ३१. 
 

लोभोऽशमः पहृार भः कमर्णां रजसो गुणः ।। 
मोहोऽप्रविृ त चाज्ञानं प्रमाद तमसो गुणः ॥ ३२ ॥ 

लोभ, िच त शा त नसणे, इ छा आिण कमार्ंची आरंभ असतात ते हां 
रजोगणु अिधक असतो. मोह, अप्रविृ त, अज्ञान आिण प्रमाद असतात ते हां 

तमोगणु अिधक असतो. ३२. 
 

स वािधकः सुखं ज्ञानं कमर्संगं रजोऽिधकः ।। 
तमोऽिधक च लभते िनद्राल यं सुखेतरत ्॥ ३३ ॥ 

स वगणु अिधक असले या मनु याला सखु व ज्ञान िमळते. रजोगणु 
अिधक असले या मनु याला कमार्ची संसिक्त प्रा त होते. तमोगणु अिधक 

असले या मनु याला िनद्रा, आल य आिण सखुरिहतता िमळते. ३३. 
 

एषु ित्रषु प्रवदेृ्धषु मुिक्तसंसिृतदगुर्तीः ।। 
प्रयाि त मानवा राजं त मा स वयुतो भव ॥ ३४ ॥ 

हे तीन गुण विृद्ध पावले असतां मनु य अनुक्रम मिुक्त, संसार आिण दगुर्ित 
यांप्रत जातात. हणून हे राजा, स वगणुयुक्त हो. ३४. 

 

तत च सवर्भावेन भज वं मां नरे वर ।। 
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भक् या चा यिभचािर या सवर्त्रवै च संि थतम ्॥ ३५ ॥ 

नंतर हे नरेशा, सवर् भावान सवर्त्र ि थत असले या माझी अ यिभचािरणी 
भक्तीन भिक्त कर. ३५. 

 

अग्नौ सूय तथा सोमे य च तारासु संि थतम ्।। 
िवदिुष ब्रा मणे तेजो िविद्ध त मामकं नपृ ॥ ३६ ॥ 

हे नपृा, अिग्न, सयूर्, चंद्र, तारा, िव वान ्ब्रा मण यांचे िठकाण ज तेज असते 
ते माझ ेआहे असे जाण. ३६. 

 

अहमेवािखलं िव वं सजृािम िवसजृािम च । 
औषधी तेजसा सवार् िव वं चा यायया यहम ्॥ ३७ ॥ 

सवर् िव वाची मीच उ पि त करत  व नाश करत . सवर् औषधी व िव व 
यांना तेजाने युक्त करतो. ३७. 

 

सवि द्रया यिध ठाय जाठरं च धनंजयम ्। 
भुनि म चािखला भोगा पु यपापिवविजर्तः ॥ ३८ ॥ 

सवर् इंिद्रयांचे िठकाणीं अिध ठान क न आिण जठरांतील धनंजय अग्नीचे 
िठकाणीं अिध ठान क न मी पु य व पाप यांनी रिहत हो साता सवर् भोग 

भोगत . ३८. 
 

अहं िव णु च द्र च ब्र मा गौरी गणे वरः । 
इ द्रा या लोकपाला च ममैवांशसमु  भवाः ॥ ३९ ॥ 

मी िव णु आह, द्र आह, ब्र मदेव, गौरी, गणेश आह. इंद्रािद लोकपाल देखील 
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मा याच अंशापासून उ प न झालेले आहेत. ३९. 
 

येन येन िह पेण जनो मां पयुर्पासते । 
तथा तथा दशर्यािम त मै पं सुभिक्ततः ॥ ४० ॥ 

या या पाने लोक माझी उपासना करतात या या प्रकार यां या 
उ कृ ट भक्ती या योगाने माझे त त प मी यांना दाखिवत . ४०. 

 

इित क्षेत्र ंतथा ज्ञाता ज्ञानं जे्ञयं मयेिरतम ्। 
अिखलं भूपते स यगुपप नाय पृ छते ॥ ४१ ॥ 

हे भपूत,े योग्य तर् हेने मजप्रत आले या व प्र न करणार् या तलुा याप्रकारे 
क्षेत्र, ज्ञाता, ज्ञान आिण जे्ञय हे सवर् मी सांिगतले. ४१. 

 

इित ीम  गणेशगीतासूपिनषदथर्गभार्सु योगामतृाथर्शा त्र े

ीगणेशपुराणे उ तरख ड ेगजाननवरे यसंवादे 

क्षेत्रज्ञातजेृ्ञयिववेकयोगो नाम नवमोऽ यायः ॥ 

क्षेत्रज्ञातजेृ्ञयिववेकयोग नामक नववा अ याय समा त ॥ ९ ॥ 
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॥ अथ दशमोऽ यायः  अ याय दहावा - उपदेशयोग ॥ 
 

ीगजानन उवाच - 
दै यासुरी राक्षसी च प्रकृिति त्रिवधा नणृाम ्। 

तासां फलािन िच हािन संक्षेपा तेऽधुना ब्रुवे ॥ १ ॥ 

ीगजानन हणाला, दैवी, आसुरी आिण राक्षसी अशी तीन प्रकारची 
मनु यांची प्रकृित असत.े ितची फळ आिण िच ह मी आतां सकं्षेपाने 

सांगतो. १. 
 

आ या संसाधये मुिक्तं वे परे ब धनं नपृ । 
िच हं ब्रवीिम चा याया त मे िनगदतः शणुृ ॥ २ ॥ 

हे नपृा, यांपैकी पिहली मिुक्त प्रा त क न देते व दसुर् या दोन बंधन प्रा त 
क न देतात. पिहलीचे िच ह मी सांगत  त मजपासनू ऐक. २. 

 

अपैशू यं दयाऽक्रोध चाप यं धिृतराजर्वम ्। 
तेजोऽभयमिहसंा च क्षमा शौचममािनता ॥ ३ ॥ 

इ यािद िच हमा याया आसुयार्ः शणुृ सांप्रतम ्। 
अितवादोऽिभमान च दप  ज्ञानं सकोपता ॥ ४ ॥ 

आसुयार् एवमा यािन िच हािन प्रकृतेनृर्प । 
िन ठुर वं मदो मोहोऽहंकारो गवर् एव च ॥ ५ ॥ 

वेषो िहसंाऽदया क्रोध औद्ध यं दिुवर्नीतता । 
आिभचािरककतृर् वं कू्ररकमर्रित तथा ॥ ६ ॥ 

अिव वासः सतां वाक्येऽशुिच वं कमर्हीनता । 
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िन दक वं च वेदानां भक्तानामसुर िवषाम ्॥ ७ ॥ 

मुिन ोित्रयिवप्राणां तथा मिृतपुराणयोः । 
पाख डवाक्ये िव वासः संगितमर्िलना मनाम ्॥ ८ ॥ 

सद भकमर्कतृर् व ं पहृा च परव तुषु । 
अनेककामनाव वं सवर्दाऽनतृभाषणम ्॥ ९ ॥ 

परो कषार्सिह णु वं परकृ यपराहितः । 
इ या या बहव चा ये राक्ष याः प्रकृतेगुर्णाः ॥ १० ॥ 

शठवृ तीचा अभाव, दया, अक्रोध, चपलता, धैयर्, सरळपणा, तेज, अभय, अिहसंा, 
क्षमा, शौच, मानाचा अभाव इ यािद पिह या [दैवी] प्रकृतीच िच ह आहे. 
आतां आसुरीचे िच ह ऐक. अितभाषण, अिभमान, गवर्, ज्ञान, क्रोधयकु्तता, 

इ यािद हीं आसुरी प्रकृतीची िच ह आहेत. िन ठुरता, मद, मोह, अहंकार, गवर्, 
वेष, िहसंा, दयाहीनता, क्रोध, उद्धटपणा, िवनयहीनता, चेटूक करणे, कू्रर 

कमार्ची आवड, स जनां या श दांवर अिव वास, अशिुच व, कमर्हीनता, वेदांची, 
भक्तांची, देवांची, ऋषींची, िुतपारंगत ब्रा मणांची, तशीच मतृींची व 

परुाणांची िनदंा करणे, पाखंड वाक्यांवर िव वास, मिलनिच त मनु यांची 
संगित, दंभयुक्त कमर् करणे, परव तचूा अिभलाष, अनेक इ छा असणे, सवर्दा 
अस य भाषण करणे, परो कषार्सिह णु व, दसुर् यां या कृ याम ये िवघ्न 

आणणे इ यािद आिण इतरिह िक येक राक्षसी प्रकृतीचे गुण आहेत. ३-१०. 
 

पिृथ यां वगर्लोके च पिरवृ य वसि त त े। 
म  भिक्तरिहता लोका राक्षसीं प्रकृित ंि ताः ॥ ११ ॥ 

राक्षसी प्रकृतीचा आ य केलेले हे लोक म  भिक्तरिहत हो साते पृ वी आिण 
वगर्लोक यांम ये फेर् या घालीत राहतात. ११. 
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तामसीं ये ि ता राज याि त त ेरौरवं धु्रवम ्। 
अिनवार् यं च ते दःुखं भु जते तत्र संि थताः ॥ १२ ॥ 

हे राजा, जे तामसी प्रकृतीचा आ य करतात ते िनरंतर रौरवाप्रत जातात. 
तेथे राहून ते वणर्न कर यास अशक्य अशा प्रकारचे दःुख भोगतात. १२. 

 

दैवाि नःसृ य नरका जाय ते भुिव कु जकाः । 
जा य धाः पङ् गवो दीना हीनजाितषु ते नपृ ॥ १३ ॥ 

हे नपृा, दैवयोगाने नरकापासून सटुले हणजे ते पिृथवीम ये कु ज, जा यंध, 

पंगु, दीन असे हीन जातींत उ प न होतात. १३. 
 

पुनः पापसमाचारा म यभक्ताः पति त ते । 
उ पति त िह म  भक्ता यां कांिच योिनमाि ताः ॥ १४ ॥ 

पु हां पाप आचरण करणारे व मा या िठकाणी भिक्त नसलेले ते पतन 
पावतात. जे माझे भक्त असतात ते कोण यािह योनीचा आ य केलेले 

असले तरी े ठ ि थित पावतात. १४. 
 

लभ ते वगर्ित ंयजै्ञर यैधर्म च भूिमप । 
सुलभा ताः सकामानां मिय भिक्तः सुदलुर्भा ॥ १५ ॥ 

हे भपूा, यज्ञांनी व इतर धमर्कृ यांनी ते वगर्ित पावतात. इ छायुक्त कमर् 
करणारांना [ सकामानां ] या वगार्िद गित सलुभ आहेत, पण माझे 

िठकाणी भिक्त जडण दलुर्भ आहे. १५. 
 

िवमूढा मोहजालेन बद्धाः वेन च कमर्णा । 
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अहं ह ता अहं कतार् अहं भोक्तेित वािदनः ॥ १६ ॥ 

अहमेवे वरः शा ता अहं वे ता अहं सुखी । 
एता शी मितनॄर्णामधः पातयतीह तान ्॥ १७ ॥ 

मोहजालान मोिहत झालेले, वतः या कमार्ने बद्ध झालेले, मी मारणारा--मी 
कमर् करणारा–व मी फल भोगणारा अस हणणारे, मीच ई वर आह, शा ता 
आहे, ज्ञानी आहे, सखुी आहे इ यािद प्रकारची बिुद्ध या मनु यांना खाली 

पाडते. १६-१७. 
 

त मादेत समु सृ य दैवीं प्रकृितमा य । 
भिक्तं कु  मदीयां वमिनशं ढचेतसा ॥ १८ ॥ 

हणून ही बिुद्ध सवर्था टाकून देऊन दैवी प्रकृतीचा आ य कर, तूं सतत ढ 
अतःकरणाने माझी भिक्त कर. १८. 

 

सािप भिक्ति त्रधा राज साि वकी राजसीतरा । 
य ेवा भजते भक् या साि वकी सा मता शुभा ॥ १९ ॥ 

हे राजन, ही भिक्त साि वकी, राजसी आिण तामसी ) अशी तीन प्रकारची 
आहे. िज या योगाने मनु य भक्तीने देवांची भिक्त करतो ती शभु भिक्त 

साि वकी हणतात. १९. 
 

राजसी सा तु िवजे्ञया भिक्तजर् ममिृतप्रदा । 
य यक्षां चैव रक्षांिस यज ते सवर्भावतः ॥ २० ॥ 

वेदेनािविहतं कू्ररं साहंकारं सद भकम ्। 
भज ते पे्रतभूतादी कमर् कुवर्ि त कामुकम ्॥ २१ ॥ 
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शोषय तो िनज ंदेहम तः थं मां ढाग्रहाः । 
ताम येता शी भिक्तनृर्णां सा िनरयप्रदा ॥ २२ ॥ 

ज म व मरण देणारी भिक्त ती राजसी भिक्त जाणावी. िज या योगाने 
सवर् भावनापूवर्क यक्ष, राक्षस यांचे यजन करतात, वेदांनी िविहत नसलेले, 

कू्रर, अहंकारयुक्त व दंभयुक्त कमर् करतात, पे्रत-भतूे इ यािदकांची भिक्त 
करतात, कामुक कमर् करतात, वतःचा देह व आंत [=देहाम य ] ि थत 

असलेला मी यांना सकुिवतात, ढ आग्रहाने युक्त असतात, ती या प्रकारची 
भिक्त तामसी होय. ही मनु यांना नरक देणारी आहे. २०-२२. 

 

कामो लोभ तथा क्रोधो द भ च वार इ यमी । 
महा वारािण वीचीनां त मादेतां तु वजर्येत ्॥ २३ ॥ 

काम, लोभ, क्रोध आिण दंभ हे चार वीिचनामक नरकांचे मोठे दरवाजे आहेत 
हणून यांना वजर् कर. २३. 

 

इित ीम  गणेशगीता सूपिनषदथर्गभार्सु 
योगामतृाथर्शा त्रे ीगणेशपुराणे उ तरख ड े

गजाननवरे यसंवादे उपदेशयोगो नाम दशमोऽ यायः ॥ 

उपदेशयोग नामक दहावा अ याय समा त ॥ १० ॥ 
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॥ अथ एकादशोऽ यायः अ याय अकरावा - ित्रिवधव तुिववेकिन पणम ्॥ 
 

ीगजानन उवाच - 
तपोऽिप ित्रिवधं राज काियकािदप्रभेदतः ॥ 

ऋजुताजर्वशौचािन ब्र मचयर्मिहसंनम ्॥ १ ॥ 

गु िवज्ञ िवजातीनां पूजनं चासुर िवषाम ्॥ 

वधमर्पालनं िन यं काियकं तप ई शम ्॥ २ ॥ 

ीगजानन हणाला, हे राजा, तप देखील काियक इ यािद भेदान तीन 
प्रकारचे आहे. ऋजतुा [=सरळपणा= कोण यािह भानगडीत न पडतां सरळ 
मागार्ने जाणे ], आजर्व [=सरळपणा=कोणाचीिह भीड न धिरतां वतःला 

योग्य वाटणार् या मागार्ने जाणे ], शौच, ब्र मचयर्, अिहसंा, गु ज्ञानी--ब्रा मण-
व देव यांचे पूजन करणे, िन य वधमर्पालन या प्रकारचे तप काियक तप 

होय. १-२. 
 

ममार् पक्ृ च िप्रयं वाक्यमनु वेगं िहतं ऋतम ्॥ 

अधीितवदशा त्राणां वािचकं तप ई शम ्॥ ३ ॥ 

ममार्ला पशर् न करणारे, िप्रय, उ वेग ने करणार, िहतकारक व स य असे 
भाषण आिण वेदशा त्रांचे अ ययन या प्रकारचे तप वािचक तप होय. ३. 

 

अ तःप्रसादः शा त वं मौनिमि द्रयिनग्रहः ॥ 

िनमर्लाशयता िन यं मानसं तप ई शम ्॥ ४ ॥ 

मनाची प्रस नता, शाि त, मौन, इंिद्रयिनग्रह, िन य शदु्ध अंतःकरण या 
प्रकारचे तप मानस तप होय. ४. 
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अकामतः द्धया च य तपः साि वकं च तत ्॥ 

ऋ यै स कारपूजाथर्ं सद भं राजसं तपः ॥ ५ ॥ 

फले छारिहत व द्धापूवर्क ज तप ते साि वक तप होय. समिृद्ध हो या या 
इ छेन, स कार व मान यां या उ ेशाने व दंभयुक्त ज तप ते राजस तप 

होय. ५. 
 

तदि थरं ज ममतृी प्रय छित न संशयः ॥ 

परा मपीडकं य च तप तामसमु यते ॥ ६ ॥ 

ते अि थर आहे व ज ममृ यु देते यांत संशय नाहीं. जे दसुर् या या 
अंतःकरणास पीडा देते याला तामस तप हणतात. ६. 

 

िविधवाक्यप्रमाणाथर्ं स पात्र ेदेशकालतः ॥ 

द्धया दीयमानं य ानं त साि वकं मतम ्॥ ७ ॥ 

िविधवाक्यां या प्रामा याकिरतां स पात्री व योग्य देश आिण काल यांना 
अनुस न द्धापूवर्क ज दान िदले जाते याला साि वक दान हणतात. ७. 

 

उपकारं फलं वािप काङ् क्ष  िभदीर्यते नरैः ॥ 

क्लेशतो दीयमानं वा भक् या राजसमु यते ॥ ८ ॥ 

उपकार अथवा फल यांची अकांक्षा करणार् या मनु यांकडून भिक्तयुक्त 
अथवा क्लेशयुक्त जे दान िदले जाते याला राजस दान हणतात. ८. 

 

अकालदेशतोऽपात्रऽेवज्ञया दीयते तु यत ्॥ 

अस कारा च य तं त ानं तामसं मतृम ्॥ ९ ॥ 
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अकाली आिण अ थानीं अवज्ञापूवक अपात्राचे िठकाणीं ज दान िदले जाते 
अथवा अस कारपवूर्क ज दान िदले जाते याला तामस दान हणतात. ९. 

 

ज्ञानं च ित्रिवधं राजन ्शणुृ व ि थरचेतसा ॥ 

ित्रधा कमर् च कतार्रं ब्रवीिम ते प्रसंगतः ॥ १० ॥ 

हे राजा, आतां तीन प्रकारचे ज्ञान ि थर िच ताने ऐक. तीन प्रकारचे कमर् 
आिण तीन प्रकारचे कत हेिह मी ओघाने सांगतो. १०. 

 

नानािवधेषु भूतेषु मामेकं वीक्षते तु यः ॥ 

नाशव सु च िन यं मां त ज्ञानं साि वकं नपृ ॥ ११ ॥ 

हे नपृा, नानािवध भतूांचे िठकाणीं जो मला एक पान ि थत असा पहातो 
आिण नाशयुक्त व तूंचे िठकाण मला िन य [ हणजे नाशरिहत ] जाणतो 

याचे ते ज्ञान साि वक ज्ञान होय. ११. 
 

तेषु वेि त पथृग्भूतं िविवधं भावमाि तः ॥ 

माम ययं च त ज्ञानं राजसं पिरकीितर्तम ्॥ १२ ॥ 

ययिहत अशा मला यांचे िठकाणी िनरिनरा या प्रकार या ि थतीचा 
आ य क न पथृक् रािहलेला असे जो जाणतो या या या ज्ञानाला राजस 

ज्ञान हणतात. १२. 
 

हेतुहीनमस यं च देहा मिवषयं च यत ्॥ 

असद पाथर्िवषयं तामसं ज्ञानमु यते ॥ १३ ॥ 

याम ये कांहीं उ ेश नाहीं असे अस य, देह हाच आ मा असा या 
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ज्ञानाचा िवषय आहे असे, अस िवषयक व अ पाथर्िवषयक असे ज ज्ञान 
याला तामस ज्ञान हणतात. १३. 

 

भेदति त्रिवधं कमर् िविद्ध राज मयेिरतम ्॥ 

कामना वेषद भैयर्  रिहतं िन यकमर् यत ्॥ १४ ॥ 

कृतं िवना फले छां य कमर् साि वकमु यते ॥ 

य  बहुक्लेशतः कमर् कृतं य च फले छया ॥ १५ ॥ 

िक्रयमाणं निृभदर् भा कमर् राजसमु यते ॥ 

अनपे य वशिक्तं यदथर्क्षयकरं च यत ्॥ १६ ॥ 

अज्ञानाि क्रयमाणं य कमर् तामसमीिरतम ्॥ 

कतार्रं ित्रिवधं िविद्ध क यमानं मया नपृ ॥ १७ ॥ 

हे राजन ्कमार्च देखील तीन भेदांनी असलेले तीन प्रकार मी सांगत  ते 
ऐक. जे कामनारिहत, दंभरिहत व वेषरिहत आहे असे, िन यकमर् आिण 

फले छेिवरिहत ज कमर् केले जाते याला साि वक कमर् हणतात. ज बहुत 
क्लेशांनी केले जात,े जे फले छेने केले जाते अथवा ज मनु य दंभाने करतो 
याला राजस कमर् हणतात. वसाम यार्ंकड ेदलुर्क्ष क न केले जाणारे, 

संप तीचा क्षय करणारे अथवा अज्ञानामुळे जे करतात याला तामस कमर् 
हटले आहे. हे नपृा, आतां मी सांगतो तो कतार् देखील तीन प्रकारचा आहे 

असे जाण. १४-१७. 
 

धैय साही समोऽिसद्धौ िसद्धौ चािविक्रय तु यः ॥ 

अहंकारिवमुक्तो यः स कतार् साि वको नपृ ॥ १८ ॥ 

हे नपृा, धैयर् व उ साह यांनी युक्त, िसिद्ध आिण िसिद्ध यांचे िठकाणीं 
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समान, अिविक्रय [ इ टािन टप्रा तीमळेु या याम य फरक होत नाहीं असा 
], अहंकाराने िवमुक्त असा जो तो साि वक कतार् होय. १८. 

 

कुवर् हषर्ं च शोकं च िहसंां फल पहृां च यः ॥ 

अशुिचलुर् धको य च राजसोऽसौ िनग यते ॥ १९ ॥ 

जो हषर्, शोक, िहसंा व फले छा करतो, जो अशिुच व लोभी असतो याला 
राजस कतार् हणतात. १९. 

 

प्रमादाज्ञानसिहतः परो छेदपरः शठः ॥ 

अलस तकर् वा य तु कतार्सौ तामसो मतः ॥ २० ॥ 

प्रमाद [ उ म तपणा ] व अज्ञान यांनी युक्त, दसुर् यां या नाशािवषयीं 
त पर, शठ, आळशी, िवतडंवादी जो, या क यार्ला तामस कतार् हणतात. २०. 

 

सुखं च ित्रिवधं राज दःुखं च क्रमतः शणुृ ॥ 

साि वकं राजसं चैव तामसं च मयो यते ॥ २१ ॥ 

हे राजन ्साि वक, राजस आिण तामस असे तीन प्रकारचे सखु आिण दःुख 
मी सांगतो ते क्रमाने ऐक. २१. 

 

िवषव  भासते पूवर्ं दःुख या तकरं च यत ्॥ 

इ यमानं तथाऽऽवृ या यद तेऽमतृव  भवेत ्॥ २२ ॥ 

प्रसादा व य बुदे्धयर् साि वकं सुखमीिरतम ्॥ 

िवषयाणां तु यो भोगो भासतेऽमतृव पुरा ॥ २३ ॥ 

हालाहलिमवा ते य  राजसं सुखमीिरतम ्॥ 



Page 110 of 117 
 

ति द्रप्रमादसंभूतमाल यप्रभवं च यत ्॥ २४ ॥ 

सवर्दा मोहकं व य सुखं तामसमी शम ्॥ 

न तदि त यदेतैयर् मुक्तं याि त्रिवधैगुर्णैः ॥ २५ ॥ 

अगोदर जे िवषाप्रमाणे भासते, ज दःुखाचा अंत करणारे असत, वरचेवर 
आ याने या या िवषयी इ छा वाढते, ज शेवटीं अमतृाप्रमाणे होत आिण 

वत: या बदु्धी या प्रस नतेने ज िमळत, या सखुाला साि वक सखु 
हणतात. जो िवषयांचा भोग अगोदर अमतृाप्रमाणे भासतो आिण अंतीं 
हालाहालाप्रमाणे होतो या सखुाला राजस सखु हणतात. मंदपणा, 

उ म तपणा यांपासून उ प न होणारे, आळसापासून उ प न होणारे आिण 
नेहमी वतःला मोह पाडणारे असे जे सखु याला तामस सखु हणतात. 
या तीन प्रकार या गुणांनी जे रिहत आहे असे या िव वाम ये कांहीं नाहीं. 

२२-२५. 
 

राज ब्र मािप ित्रिवधम त सिदित भेदतः ॥ 

ित्रलोकेषु ित्रधा भूतमिखलं भूप वतर्ते ॥ २६ ॥ 

हे राजा, ब्र म देखील ॐ, तत ्आिण सत ्या भेदांनीं तीन प्रकारचे आहे. हे 
भपूा, तीन प्रकारांनी असलेले त ेसवर् त्रलैोक्याम ये आहे. २६. 

 

ब्र मक्षित्रयिव  शूद्राः वभावा  िभ नकिमर्णः ॥ 

तािन तषेां तु कमार्िण संक्षेपा तेऽधुना वदे ॥ २७ ॥ 

ब्रा हण, क्षित्रय, वै य आिण शदू्र हे वभावतः िभ नकमीर् आहेत. यांची तीं 
तीं कम तलुा आतां सकं्षेपाने सांगतो. २७. 
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अ तबार् येि द्रयाणां च व य वमाजर्वं क्षमा ॥ 

नानातपांिस शौचं च िविवधं ज्ञानमा मनः ॥ २८ ॥ 

वेदशा त्रपुराणानां मतृीनां ज्ञानमेव च ॥ 

अनु ठानं तदथार्नां कमर् ब्रा ममुदा तम ्॥ २९ ॥ 

आंतर व बा य इंिद्रय ता यांत असणे, सरळपणा, क्षमा, नानाप्रकारची तपे, ( 

आंतर व बा य ) दो ही प्रकारची शदु्धता, आ मािवषयक ज्ञान, वेदशा त्र-े
परुाण- मिृत यांचे ज्ञान व यांनी प्रितपािदत गो टी करणे याला ब्रा मणाचे 

कमर् हटले आहे. २८-२९. 
 

दा र्यं शौयर्ं च दा यं च युदे्ध पृ ठाप्रदशर्नम ्॥ 

शर यपालनं दानं धिृत तेजः वभावजम ्॥ ३० ॥ 

प्रभुता मन औ न यं सुनीितल कपालनम ्॥ 

प चकमार्िधकािर वं क्षात्र ंकमर् समीिरतम ्॥ ३१ ॥ 

ढपणा, शौयर्, दक्षता, युद्धाम ये पाठ न दाखिवणे, शरणागताचे पालन करणे, 

दान, धैयर्, वाभािवक तेज, प्रभु व, मनाचा मोठेपणा, उ तम राजकारण, 

लोकपालन, अ ययन, अ यापन, यजन, याजन ्आिण दान या पांच कमार्चा 
अिधकार असणे याला क्षित्रयाचे कमर् हटले आहे. ३०-३१. 

 

नानाव तुक्रयो भूमेः कषर्णं रक्षणं गवाम ्॥ 

ित्रधा कमार्िधकािर वं वै यकमर् समीिरतम ्॥ ३२ ॥ 

नाना व तूंची खरेदी, शेतकी, गोरक्षण, यज्ञ, वेदा ययन आिण दान या तीन 
कमार्चा अिधकार असणे याला वै यांचे कमर् हटले आहे. ३२. 
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दानं िवजानां शु ूषा सवर्दा िशवसेवनम ्॥ 

एता शं नर याघ्र कमर् शौद्रमुदीिरतम ्॥ ३३ ॥ 

दान, िवजांची शु षूा, सवर्दा िशवाची सेवा अशा प्रकार या कमार्ला, हे 
नर े ठा, शदू्राचे कमर् झटल आहे. ३३. 

 

व वकमर्रता एते म य यार्िखलकािरणः ॥ 

म प्रसादाि थरं थानं याि त त ेपरमं नपृ ॥ ३४॥ 

आपआप या कमार्चे िठकाणीं रत असणारे मा या िठकाणी सवर् अपर्ण 
क न कमर् करणारे अस यामळेु मा या प्रसादाने शा वत व अ यंत ि थर 

अशा थानाला जातात. ३४. 
 

इित ते किथतो राज प्रसादा योग उ तमः ॥ 

सांगोपांगः सिव तारोऽनािदिसद्धो मया िप्रय ॥ ३५ ॥ 

हे िप्रय राजा, या प्रकारे मी प्रस न झा यामुळे अंग व उपांगे यांसह, 

िव तारयुक्त व अनािदिसद्ध असा उ तम योग मी तलुा सांिगतला. ३५. 
 

युङ् व योगं मयाख्यातं नाख्यातं क यिच नपृ ॥ 

गोपयैनं ततः िसिद्ध ंपरां या य यनु तमाम ्॥ ३६ ॥ 

हे नपृा, पवूीर् कोणाला न सांिगतले या पण तलुा सांिगतले या या योगाने 
युक्त हो. या योगाचे रक्षण कर हणजे अ यंत े ठ व अ यंत उ तम 

अशी िसिद्ध पावशील. ३६. 
 

यास उवाच - 
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इित त य वचः ु वा प्रस न य महा मनः ॥ 

गणेश य वरे यः स चकार च यथोिदतम ्॥ ३७ ॥ 

यास हणतात, प्रस न झाले या महा या गणेशाचे या प्रकारचे भाषण 
वण के यावर या वरे याने सांिगत याप्रमाणे केल. ३७. 

 

यक् वा रा यं कुटु बं च का तारं प्रययौ रयात ्॥ 

उपिद टं यथा योगमा थाय मुिक्तमा तवान ्॥ ३८ ॥ 

रा य आिण कुटंुब यांना टाकून तो एकदम वनांत गेला. उपदेश 
के याप्रमाणे योगाचे आचरण क न याने मिुक्त िमळिवली. ३८. 

 

इमं गो यतमं योगं शणृोित द्धया तु यः ॥ 

सोऽिप कैव यमा नोित यथा योगी तथैव सः ॥ ३९ ॥ 

अ यंत रक्षणीय असा हा योग जो दे्धन वण करील याला देखील मोक्ष 
प्रा त होईल. जसा योगी तसाच तो. ३९. 

 

य इमं ावये योगं कृ वा वाथर्ं सुबुिद्धमान ्॥ 

यथा योगी तथा सोऽिप परं िनवार्णमृ छित ॥ ४० ॥ 

आपला अथर् क न ( हणजे वतः योग आचरण क न) जो बिुद्धमान ्
मनु य हा योग दसुर् यांकडून वण करिवतो तो परम मोक्ष पावतो. जसा 

योगी तसाच तो. ४०. 
 

यो गीतां स यग य य ज्ञा वा चाथर्ं गुरोमुर्खात ्॥ 

कृ वा पजूां गणेश य प्र यहं पठते तु यः ॥ ४१ ॥ 
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एककालं िवकालं वा ित्रकालं वािप यः पठेत ्॥ 

ब्र मीभूत य त यािप दशर्ना मु यते नरः ॥ ४२ ॥ 

जो गीतेचा चांगला अ यास क न आिण गु या मखुान अथर् जाणून 
प्र यहीं गणेशाची पजूा के यावर एककाल, िवकाल अथवा ित्रकाल पठण 
करतो तो ब्र म प झालेला जाणावा. या या दशर्नाने देखील मनु याला 

मिुक्त िमळेल. ४१-४२. 
 

न यजै्ञनर् तैदार्नैनार्िग्नहोत्रमैर्हाधनैः ॥ 

न वेदैः स यग य तैः स यग्ज्ञातैः सहाङ् गकैः ॥ ४३ ॥ 

पुराण वणैनव न शा त्रैः साधुिचि ततैः ॥ 

प्रा यते ब्र म परममनया प्रा यते नरैः ॥ ४४ ॥ 

यज्ञांनी, तांनी, दानांनी, संप तीने युक्त अशा अिग्नहोत्रांनीं, उ तम प्रकारे 
अ यास केले या व अंगांसह उ तम प्रकारे जाणले या वेदांनीं मनु यांना 

परम ब्र म प्रा त होत नाही. या गीतेने त प्रा त होते. ४३-४४. 
 

ब्र मघ्नो म यपः तेयी गु त पगमोऽिप यः ॥ 

चतुणार्ं य तु संसगीर् महापातककािरणाम ्॥ ४५ ॥ 

त्रीिहसंागोवधादीनां कतार्रो ये च पािपनः ॥ 

ते सव प्रितमु य ते गीतामेतां पठि त चेत ्॥ ४६ ॥ 

ब्र मह या करणारा, म यपी, चोर, गु त पग, ही चार महापातक करणारांशी 
संबंध ठेवणारा, त्रीिहसंा-गोवध वगैरे करणारे पापी असे सवर् जर ही गीता 

पठन करतील तर मकु्त होतील. ४५-४६. 
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यः पठे प्रयतो िन यं स गणेशो न संशयः ॥ 

चतु यार्ं यः पठे  भक् या सोऽिप मोक्षाय क पते ॥ ४७ ॥ 

जो यमाने युक्त हो साता िन य या गीतेचे पठन करील तो गणेशच होय 
यांत संशय नाहीं. चतथुीर्चे िदवशीं जो भक्तीने पठन करील तो देखील 

मोक्षाचा अिधकारी होईल. ४७. 
 

त त क्षते्र ंसमासा य ना वा य यर् गजाननम ्॥ 

सकृ  गीतां पठ भक् या ब्र मभूयाय क पते ॥ ४८ ॥ 

एखा या क्षेत्राम ये जाऊन नान क न गजाननाची पजूा के यावर भक्तीने 
एकदां गीता पठण करील तो ब्र म व पाला योग्य होतो. ४८. 

 

भादे्र मासे िसते पके्ष चतु यार्ं भिक्तमा नरः ॥ 

कृ वा महीमयीं मूितर्ं गणेश य चतुभुर्जाम ्॥ ४९ ॥ 

सवाहनां सायुधां च सम य यर् यथािविध ॥ 

यः पठे स तकृ व तु गीतामेतां प्रय  नतः ॥ ५० ॥ 

ददाित त य स तु टो गणेशो भोगमु तमम ्॥ 

पुत्रा पौत्रा धनं धा यं पशुर  नािदसंपदः ॥ ५१ ॥ 

भाद्रपदमास शदु्ध पक्षी चतथुीर्ला जो भिक्तमान ्मनु य चतभुुर्ज, वाहनयुक्त 
व आयुधयुक्त अशी गणेशाची मातीची मिूतर् क न यथािविध पजूा 

के यावर ही गीता लक्षपवूर्क सात वेळां पठण करतो याला गणेश संतु ट 
होऊन पुत्र, पौत्र, धन, धा य, पश,ु र नािद संपि त इ यािद उ तम भोग देतो. 

४९-५१. 
 



Page 116 of 117 
 

िव यािथर्नो भवे िव या सुखाथीर् सुखमा नुयात ्॥ 

कामान याँ लभे कामी मुिक्तम ते प्रयाि त ते ॥ ५२ ॥ 

िव या यार्ला िव या प्रा त होईल, सखुा यार्ला सुख प्रा त होईल, इ छायुक्त 
मनु या या इ छा पणूर् होतील आिण त ेसवर् अंतीं मोक्ष पावतील. ५२. 

 

इित ीम  गणेशगीतासूपिनषदथर्गभार्सु योगामतृाथर्शा त्र े

ीगणेशपुराणे उ तरख ड ेगजाननवरे यसंवादे 

ित्रिवधव तुिववेकिन पणं नाम एकादशोऽ यायः ॥ 

॥ इित गणेश गीता समा ता ॥ 

ित्रिवधव तिुववेकिन पण नामक अकरावा अ याय समा त ॥ ११ ॥ 

॥ गणेशगीता समा त झाली ॥ 

 

॥ ीगु द तात्रयेापर्णम तु ॥ 

|| ी वामी समथार्पणर् म तु|| 
 


