
|| ी वामी सामथर् ||

|| ी मृ युंजय चालीसा ||

। ी गणेशाय नमः।
ी वामी सामथार्य नमः ।

।।दोहा।।
मृ युंजय चालीसा यह जो है गुण की खान।
अ प मृ यु ग्रह दोष सब तन के क ट महान।
छल व कपट छोड़ कर जो करे िन य यान।
सहजानंद है कह रहे िमटे सभी अज्ञान।

।।चौपाई।।
जय मृ युंजय जग पालन कतार्।अकाल मृ यु दुख सबके हतार्।

अ ट भुजा तन यारी ।देख छिव जग मित िबसारी।

चार भुजा अिभषेक कराये।दो से सबको सुधा िपलाये।
स तम भुजा मृग मुिद्रका सोहे।अ टम भुजा माला मन पोवे।

सप के आभूषण यारे । बाघ बर व त्र तने धारे।
कमलासन को शोभा यारी । है आसीन भोले भ डारी।



माथे च द्रमा चम-चम सोहे। बरस-बरस अमृत तन धोऐ।
ित्रलोचन मन मोहक वामी ।घर-घर जानो अ तयार्मी

वाम अंग िगरीराज कुमारी।छिव देख जाऐ बिलहारी।
मृ युंजय ऐसा प ितहरा ।श द म ना आये िवचारा ।

आशुतोष तुम औघड दानी ।स त ग्र थ यह बात बखानी
राक्षस गु शुक्र ने याया ।मृत संजीवनी आप से पाया

यही िव या गु ब्रह पती पाये ।माक्र डेय को अमर बनाये ।
उपम यु अराधना िकनी। अनुक पा प्रभु आप की लीनी।

अ धक युद्ध िकया अितभारी। िफर भी कृपा किर ित्रपुरारी।
देव असुर सबने तु ह याया।मन वांिछत फल सबने पाया।

असुर ने जब जगत सताया।देव ने तु ह आन मनाया।
ित्रपुर ने जब की मनमानी।दग्ध िकये सारे अिभमानी।

देव ने जब दु दुभी बजायी।ित्रलोकी सारी हरसाई।
ई शिक्त का प है यारे।शव बन जाये िशव से िनकारे।

नाम अनेक व प बताये।सब मागर् आप तक जाये।
सबसे यारा सबसे यारा।तैतीस अक्षर का मंत्र तु हारा।



तैतीस सीढ़ी चढ़ कर जाये ।सह त्र कमल म खुद को पाये।
आसुरी शिक्त न ट हो जाये।साि वक शिक्त गोद उठाये।

द्धा से जो यान लगाये ।रोग दोष वाके िनकट न आये।
आप ही नाथ सभी की धूरी।तुम िबन कैसे साधना पूरी।

यम पीड़ा ना उसे सताये।मृ युंजय तेरी शरण जो आये।
सब पर कृपा करो हे दयालु।भव सागर से तारो कृपालु।

महामृ युंजय जग के अधारा ।जपे नाम सो उतरे पारा
चार पदाथर् नाम से पाये।धमर् अथर् काम मोक्ष िमल जाये।

जपे नाम जो तेरा प्राणी ।उन पर कृपा करो हे दानी ।
कालसपर् का दुःख िमटावे ।जीवन भर नहीं कभी सतावे ।

नव ग्रह आ जहां शीश िनवावे।भक्त को वो नहीं सतावे।
जो द्धा िव वास से धयाये ।उस पे कभी ना संकट आये।

जो जन आपका नाम उचारे ।नव ग्रह उनका कुछ ना िबगाड़े।
ततीस पाठ करे जो कोई ।अकाल मृ यु उसकी ना होई।

मृ युंजय िजन के मन वासा ।तीन ताप का होवे नासा।
िनत पाठ उठ कर मन लाई।सतो गुणी सुख स पि त पाई।

मन िनमर्ल गंगा सा होऐ।ज्ञान बड़े अज्ञान को खोये॥



तेरी दया उस पर हो जाए।जो यह चालीसा सुने सुनाये।।

।।दोहा।।
मन िचत एक कर जो मृ युंजय याये।

सहज आनंद िमले उसे सहजानंद नाथ बताये।।
इित ी मृ युंजय चालीसा ।

॥ ीगु द तात्रेयापर्णम तु ॥
|| ी वामी समथार्पणर् म तु||


