
ी मतृस जीवन तोत्र || 

एवमार य गौरीशं देवं मृ यु जयमे वरं। 
मतृस जीवनं ना ना कवचं प्रजपेत ्सदा ॥१॥ 
सारात ्सारतरं पु यं गु या गु यतरं शुभं । 
महादेव य कवचं मतृस जीवनामकं ॥ २॥ 
समािहतमना भू वा शणृु व कवचं शुभं । 
शृ वैति य कवचं रह यं कु  सवर्दा ॥३॥ 
वराभयकरो य वा सवर्देविनषेिवतः । 

मृ यु जयो महादेवः प्रा यां मां पातु सवर्दा ॥४॥ 
दधाअनः शिक्तमभयां ित्रमुखं ष भुजः प्रभुः। 

सदािशवोऽिग्न पी मामाग्ने यां पातु सवर्दा ॥५॥ 
अ टदसभुजोपेतो द डाभयकरो िवभुः । 

यम िप महादेवो दिक्षण यां सदावतु ॥६॥ 
ख गाभयकरो धीरो रक्षोगणिनषेिवतः । 



रक्षो पी महेशो मां नैरृ यां सवर्दावतु ॥७॥ 
पाशाभयभुजः सवर्र नाकरिनषेिवतः । 

व णा मा महादेवः पि चमे मां सदावतु ॥८॥ 
गदाभयकरः प्राणनायकः सवर्दागितः । 

वाय यां मा ता मा मां शङ्करः पातु सवर्दा ॥९॥ 
शङ्खाभयकर थो मां नायकः परमे वरः । 

सवार् मा तरिदग्भागे पातु मां शङ्करः प्रभुः ॥१०॥ 
शूलाभयकरः सवर्िव यानमिधनायकः । 

ईशाना मा तथैशा यां पातु मां परमे वरः ॥११॥ 
ऊ वर्भागे ब्रःम पी िव वा माऽधः सदावतु । 
िशरो मे शङ्करः पातु ललाटं च द्रशेखरः॥१२॥ 

भूम यं सवर्लोकेशि त्रणेत्रो लोचनेऽवतु । 
भू्रयुग्मं िगिरशः पातु कण  पातु महे वरः ॥१३॥ 
नािसकां मे महादेव ओ ठौ पातु वषृ वजः । 



िज वां मे दिक्षणामूितर्दर् ता मे िगिरशोऽवतु ॥१४॥ 
मतुृ जयो मुखं पातु क ठं मे नागभूषणः। 

िपनािक म करौ पातु ित्रशूिल दयं मम ॥१५॥ 
प चवक्त्रः तनौ पातु उदरं जगदी वरः । 

नािभ ंपातु िव पाक्षः पा व  मे पावर्तीपितः ॥१६॥ 
कट वयं िगरीशौ मे पृ ठं मे प्रमथािधपः। 

गु यं महे वरः पातु ममो  पातु भैरवः ॥१७॥ 
जानुनी मे जग तार् जङ्घे मे जगदि बका । 

पादौ मे सततं पातु लोकव यः सदािशवः ॥१८॥ 
िगिरशः पातु मे भायार्ं भवः पातु सुता मम । 

मृ यु जयो ममायु यं िच तं मे गणनायकः ॥१९॥ 
सवार्ङ्गं मे सदा पातु कालकालः सदािशवः । 
एत ते कवचं पु यं देवतानां च दलुर्भम ्॥२०॥ 
मतृस जीवनं ना ना महादेवेन कीितर्तम ्। 



स ावतर्नं चा य पुर चरणमीिरतम ्॥२१॥ 
यः पठे छृणुयाि न यं ावये सु समािहतः । 
सकालमृ युं िनिजर् य सदायु यं सम नुते ॥२२॥ 
ह तेन वा यदा पृ वा मतंृ स जीवय यसौ । 
आधयो या य त य न भवि त कदाचन ॥२३॥ 

कालमयृुमिप प्रा तमसौ जयित सवर्दा । 
अिणमािदगुणै वयर्ं लभते मानवो तमः ॥२४॥ 

यु ार भे पिठ वेदम टािवशितवारकं । 
यु म ये ि थतः शत्रुः स यः सवनर् यते ॥२५॥ 
न ब्र मादीिन चा त्रािण क्षयं कुवर्ि त त य वै । 
िवजयं लभते देवयु म येऽिप सवर्दा ॥२६॥ 
प्रात थाय सततं यः पठे कवचं शुभं । 

अक्ष यं लभते सौख्यिमह लोके परत्र च ॥२७॥ 
सवर् यािधिविनमृर्क्तः सवर्रोगिवविजर्तः । 



अजरामरणो भू वा सदा षोडशवािषर्कः ॥२८॥ 
िवचर यिखलान ्लोकान ्प्रा य भोगां च दलुर्भान ्। 
त मािददं महागो यं कवचम ्समुदा तम ्॥२९॥ 
मतृस जीवनं ना ना देवतैरिप दलुर्भम ्॥३०॥ 

ईती ी विस ठ कृत मतृस जीवन तोत्रं संपूणर् ॥ 
॥ ीगु द तात्रयेापर्णम तु ॥ 

||  ी वामी समथार्पणर् म तु|| 


