
|| ी वामी सामथर् || 

 

|| सूयर् अथवर्शीषर् || 

 

। ी गणेशाय नमः। 
। ी वामी सामथार्य नमः । 

 

ॐ भदं्र कणिभः शणुृयाम देवा भदं्र प येमाक्षिभयर्जत्राः। 
ि थरैरङ्गै तु टुवांस तनूिभ यर्शेम देविहतं यदायुः ।। 

 

वि त न इ द्रो वदृ्ध वाः वि त नः पषूा िव ववेदाः। 
वि त न ता य  अिर टनेिमः वि त नो बहृ पितदर्धातु।। 

ॐ शाि तः! शाि तः!! शाि तः!!! 
 

हिरः ॐ।। अथ सूयार्थवार्ङ्िगरसं याख्या यामः। 
ब्र मा ऋिषः। गायत्री छ दः। आिद यो देवता । 

हंस: सोऽहमिग्ननारायणयुक्तं बीजम।् 
लेखा शिक्तः। िवयदािदसगर्संयुक्तं कीलकम।् 

चतुिवर्धपु षाथर्िसद्धयथ िविनयोगः। 
 

ष वरा ढेन बीजेन षडङ्गं रक्ता बुजसंि थतम।् 



स ता वरिथनं िहर यवणर्ं चतुभुर्जं 
पद्म वयाभयवरदह तं कालचक्रप्रणेतारं 

ीसूयर्नारायणं य एवं वेद स वै ब्रा मणः। 
 

ॐ भूभुर्वः वः। 
ॐ त सिवतुवर्रे यं भग  देव य धीमिह। 

िधयो यो नः प्रचोदयात।् 
 

सूयर् आ मा जगत त थुष च। 
सूयार् वै खि वमािन भूतािन जाय ते। 

सूयार् यज्ञःपजर् योऽ नमा मा। 
नम त आिद य वमेव केवलं कमर्कतार्िस। 

वमेव प्र यक्षं ब्र मािस। 
वमेव प्र यक्षं िव णुरिस। वमेव प्र यक्षं द्रोऽिस। 
वमेव प्र यक्षमगृिस। वमेव प्र यक्षं यजुरिस। 

वमेव प्र यक्षं सामािस। 
वमेव प्र यक्षमथवार्िस। 
वमेव सवर्ं छ दोऽिस। 
आिद या वायुजार्यते। 
आिद या  भूिमजार्यते। 
आिद यादापो जाय ते। 
आिद या योितजार्यते। 



आिद या  योम िदशो जाय ते। 
आिद या ेवा जाय ते। 
आिद या वेदा जाय ते। 

आिद यो वा एष एत म डलं तपित। 
असावािद यो ब्र म। 

आिद योऽ तःकरणमनोबुिद्धिच ताहंकाराः। 
आिद यो वै यानः समानोदानोपानः प्राणः। 

आिद यो वै ोत्र वक्चक्षूरसनघ्राणाः। 
आिद यो वै वाक्पािणपादपायूप थाः। 
आिद यो वै श द पशर् परसग धाः। 

आिद यो वै वचनादानागमनिवसगार्न दाः। 
आन दमयो ज्ञानमयो िवज्ञानमय आिद यः। 

नमो िमत्रायभानवे मृ योमार्ं पािह भ्रािज णवे िव वहेतवे नमः। 
सूयार्  भवि त भूतािन सूयण पािलतािन तु। 
सूय लयं प्रा नुवि त यः सूयर्ः सोऽहमेव च। 
चक्षुन  देवः सिवता चक्षुनर् उत पवर्तः। 

चक्षुधार्ता दधातु नः। 
आिद याय िवद्महे सह िकरणाय धीमिह। 

त नः सूयर्ः प्रचोदयात।् 
 

सिवता प चा ता सिवता पुर ता सिवतो तरा ता सिवताधरा तात।् 



सिवता नः सुवतुसवर्ताित ंसिवता नो रासतां दीघर्मायुः। 
 

ओिम येकाक्षरं ब्र म घिृणिरित वे अक्षरे। 
सूयर् इ यक्षर वयम।् 

आिद य इित त्री यक्षरािण। 
एत यैव सूयर् या टाक्षरो मनुः। 

 

यः सदाहरहजर्पित स वै ब्रा मणो भवित। 
स वै ब्रा मणो भवित। 

सूयार्िभमुखो ज वा महा यािधभया प्रमु यते। 
अल मीनर् यित। 

अभ यभक्षणात ्पूतो भवित। 
अग यागमना पूतो भवित। 
पिततस भाषणा पूतो भवित। 
अस स भाषणा पूतो भवित। 
म या ने सूयार्िभ मुखः पठेत।् 

स यो प नप चमहापातका प्रमु यते। 
सैषां सािवत्रीं िव यां न िकि चदिप न क मैिच प्रशंसयेत।् 

य एतां महाभागः प्रातः पठित स भाग्यवा जायते। 
पशून ्िव दित। 
वेदाथार्ँ लभते। 

ित्रकालमेत ज वा क्रतशुतफलमवा नोित। 



यो ह तािद ये जपित स महामृ यंु तरित। 
स महामृ यंु तरित। 

य एवं वेद। 
 

इ युपिनषत।् 

॥ ीगु द तात्रयेापर्णम तु ॥ 

|| ी वामी समथार्पणर् म तु|| 
 


