
|| ी वामी सामथर् || 

 

|| नारायण अथवर्शीषर् || 

 

। ी गणेशाय नमः। 
। ी वामी सामथार्य नमः । 

 

ॐ सह नाववतु सह नौ भुनक्तु । सह वीयर्ं करवावहै । 
तेजि वनावधीतम तु । मा िव िवषावहै ॥ 

 

ॐ शाि तः शाि तः शाि तः ॥ 
 

ॐ अथ पु षो ह वै नारायणोऽकामयत प्रजाः सजेृयेित । 
नारायणा प्राणो जायते । मनः सवि द्रयािण च । 
खं वायु य ितरापः पिृथवी िव व य धािरणी । 

नारायणा  ब्र मा जायते । नारायणा  द्रो जायते । 
नारायणािद द्रो जायते । नारायणा प्रजापतयः प्रजाय ते । 
नारायणा वादशािद या द्रा वसवः सवार्िण च छ दा�िस । 

नारायणादेव समु प य ते । नारायणे प्रवतर् ते । नारायणे प्रलीय ते ॥ 
 

ॐ । अथ िन यो नारायणः । ब्र मा नारायणः । िशव च नारायणः । 
शक्र च नारायणः । यावापिृथ यौ च नारायणः । 

काल च नारायणः । िदश च नारायणः । ऊ वर्ं च नारायणः । 



अध च नारायणः । अ तबर्िह च नारायणः । नारायण एवेद� सवर्म ्। 
यद्भतूं य च भ यम ्। िन कलो िनर जनो िनिवर्क पो िनराख्यातः 

शुद्धो देव एको नारायणः । न िवतीयोऽि त कि चत ्। य एवं वेद । 
स िव णुरेव भवित स िव णुरेव भवित ॥ 

 

ओिम यगे्र याहरेत ्। नम इित प चात ्। नारायणाये युपिर टात ्। 
ओिम येकाक्षरम ्। नम इित वे अक्षरे । नारायणायेित प चाक्षरािण । 

एत वै नारायण या टाक्षरं पदम ्। 
यो ह वै नारायण या टाक्षरं पदम येित । अनपबु्रव सवर्मायुरेित । 

िव दते प्राजाप यं राय पोषं गौप यम ्। 
ततोऽमतृ वम नुते ततोऽमतृ वम नुत इित । य एवं वेद ॥ 

 

प्र यगान दं ब्र मपु षं प्रणव व पम ्। अकार उकार मकार इित । 
तानेकधा समभर तदेतदोिमित । 

यमुक् वा मु यते योगी ज मसंसारब धनात ्। 
ॐ नमो नारायणायेित म त्रोपासकः । वैकु ठभुवनलोकं गिम यित । 

तिददं परं पु डरीकं िवज्ञानघनम ्। त मा तिटदाभमात्रम ्। 
ब्र म यो देवकीपुत्रो ब्र म यो मधुसूदनोम ्। 

सवर्भूत थमेकं नारायणम ्। कारण पमकार परं ब्र मोम ्। 
एतदथवर्िशरोयोधीते ॥ 

 

प्रातरधीयानो राित्रकृतं पापं नाशयित । 
सायमधीयानो िदवसकृतं पापं नाशयित । 

मा यि दनमािद यािभमुखोऽधीयानः प चमहापातकोपपातकात ्प्रमु यते । 



सवर् वेद पारायण पु यं लभते । 
नारायणसायु यमवा नोित नारायण सायु यमवा नोित । 

य एवं वेद । इ युपिनषत ्॥ 
 

ॐ सह नाववतु सह नौ भुनक्तु । सह वीयर्ं करवावहै । 
तेजि वनावधीतम तु । मा िव िवषावहै ॥ 

 

ॐ शाि तः शाि तः शाि तः ॥ 
 

शा ताकारं भुजगशयनं पद्मनाभं सुरेशं 
िव वाधारं गगनस शं मेघवणर्ं शुभाङ्गम ्। 
ल मीका तं कमलनयनं योिगिभ यार्नग यं 
व दे िव णंु भवभयहरं सवर्लोकैकनाथम ्॥ 

॥ ीगु द तात्रयेापर्णम तु ॥ 

|| ी वामी समथार्पणर् म तु|| 
 


